Information om hur du uppfyller

For dig som arbetar med, driver eller vill starta férskola, skola eller fritidshem.
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ygg- och miljonamnden ansvarar for tillsyn enligt miljobalken i Knivsta kommun.

Du som driver en forskola, skola och/eller ett fritidshem har ansvaret for att verksamheten inte
orsakar olagenheter for ménniskors hélsa eller skada pa miljon. Detta finns beskrivet i miljébalken
och dess foljdlagstiftning. Som an- svarig for verksamheten maste du ha de kunskaper som kravs for
att uppfylla bestimmelserna i miljobalken. Syftet med miljobalken &r att framja en hall- bar
utveckling sa att nuvarande och kommande generationer tillférsdkras en halsosam och god miljo.

| den har skriften har vi samlat det viktigaste om hur miljobalken och dess foljdlagstiftning styr
verksamhetens utformning. Det handlar om vad lagen sa- ger, om anmalningsplikt, miljdenhetens
tillsyn samt vikten av kunskap och bra rutiner. Langst bak finns en del exempel samt hanvisning till
var du kan hitta mer information. Kontakta garna oss pa miljoenheten om du har fragor eller om
nagot kdnns osakert.

| miljobalkens andra kapitel finns grundlaggande hansynsregler. Dessa géller alla och styr all
verksamhet. For anmalningspliktiga verksamheter som forskola, skola och fritidshem géller
dessutom preciserade krav pa egenkontroll, se sid. 5.

Fastighetsdgaren som hyr ut lokalen ansvarar for sin del. Du som ar verksamhetsutovare delar alltsa
pa ansvaret med fastighetsdgaren nar det géller lokaler fér undervisning och barnomsorg. Det ar
darfor viktigt med en tydlig ansvarsfordelning mellan verksamhet och fastighetsagare.

18§ Beviskrav
Det ar verksamhetsutévaren som ska visa att verksamheten uppfyller hansynsreglerna och att den
inte orsakar skada pa manniskors halsa eller miljon (2 kap 1 § och 26 kap 19-22 §§ miljobalken).

2§ Krav pa kunskaper

Alla som bedriver en verksamhet, planerar att bedriva en verksamhet eller vidta en atgard ska
kontinuerligt skaffa sig behovlig kunskap for att skydda manniskors halsa och miljon mot skada eller
negativ paverkan. Verksamhetsutdvaren ska ha aktuell kunskap om sin egen verksamhet och om de
regler som galler for verksamheten (2 kap 2 § miljobalken).

3§ Forsiktighetsprincipen

Alla som bedriver en verksamhet, planerar att géra det eller vidta en atgard, ska utféra de
skyddsatgarder och vidta de begransningar som behdvs for att férebygga, hindra eller motverka att
verksamheten orsakar nagot som paverkar manniskors hélsa eller miljon negativt (2 kap 3 §
miljobalken).



48§ Produktvalsprincipen

Om det finns kemikalier som ar mindre skadliga an de som anvands idag ska de anvandas istallet.
Forutom kemikalier och blandningar som stadkemikalier galler regeln daven varor som ar behandlade
med kemiska produkter (2 kap 4 § miljébalken). En strdavan ar att det minst farliga alltid ska
anvandas.

5§ Hushallnings- och kretsloppsprincipen
Alla som bedriver en verksamhet eller vidtar en atgard ska hushalla med ravaror och energi.
Mojligheterna till ateranvandning och atervinning ska anvandas (2 kap 5 § miljobalken).

6§ Lokaliseringsprincipen

Platsen dar verksamheten bedrivs ska vara lamplig. En sddan plats ska vara vald sa att andamalet kan
uppnas med minsta ingrepp, och sa liten risk for negativ paverkan som majligt, pa manniskors halsa
och miljon (2 kap 6 § miljobalken).

7§ Skalighetsregeln

Kraven pa hansyn enligt miljobalkens 2 kap. 2-6 § géller i den utstrackning det inte kan anses orimligt
att uppfylla dem. Sarskilt nyttan av skyddsatgarder och andra forsiktighetsmatt beaktas jamfort med
kostnaderna for sddana atgarder (2 kap 7 § miljobalken).

Den som avser att driva forskola, skola, fritidshem med mera maste géra en anmalan enligt
miljobalken innan verksamheten pabaorjas (38 § i forordning 1998:899).
Anmalan som ska vara skriftlig gors till Bygg- och miljonamnden.

En anmalan ska goras vid nyetablering eller nar verksamheten dndras sa pass mycket att det ar av
betydelse for manniskors halsa och miljon. Anmalningsplikt galler till exempel om en skola eller
forskola utékar med nya lokaler. Om en skola pabdorjar forskoleverksamhet i sina lokaler ar detta
anmalningspliktigt eftersom det ar en annan typ av verksamhet. Detta galler ocksa om man startar
ett fritidshem i en redan anmald verksamhet. En utokning av antalet barn eller elever i befintliga
lokaler ar dock inte anmalningspliktigt.

Syftet med anmalan ar att miljdenheten ska fa mojlighet att i forvag ta stallning till om den anmalda
verksamheten och dess lokaler kan godtas ur miljo- och halsosynpunkt. Vi far ocksa en mojlighet att
ge rad, begara forandringar eller férbjuda att verksamheten startar.

Anmalan ska goras senast sex veckor innan verksamheten avser att starta. Vi rekommenderar dock
att verksamhetsutovaren kontaktar miljoenheten i ett tidigt skede. Felaktiga |6sningar kan vara
problematiska for verksamhetsutovaren att atgarda i efterhand.

Information samt anmaélningsblanketter finns att hamta pa www.knivsta.se.

Det gar dven bra att kontakta miljoenheten pa telefon 018-34 70 00 alternativt via e-
post:knivsta@knivsta.se



miljosanktionsavgift om anmalan saknas

Om anmalan kommer in for sent eller uteblir maste en miljosanktionsavgift paforas verksamheten pa
grund av att kraven enligt miljobalken inte uppfyllts. Beloppet ar faststallt i en sarskild forordning
(1998:950). Beslutet om miljosanktionsavgift fattas av Bygg- och miljonamnden. Avgiften tillfaller
staten.

avgifter for anmalan och tillsyn

Tillsynsmyndigheten har ratt att ta ut en avgift for tillsynen. Fér handldggning av anmalningsarenden
debiteras verksamheten for nedlagd handlaggningstid i darendet.

Forskolor och skolor betalar dven en arlig tillsynsavgift. Avgifterna tas ut enligt en av
kommunfullmaktige antagen taxa.

Eftersom lokaler for forskola, skola och fritidshem ar anmalningspliktiga géller ocksa forordningen
om egenkontroll (1998:901). Du som driver verksamheten har ansvaret for att lagstiftningens och
myndighetens krav f6ljs genom egenkontroll. En fungerande egenkontroll ska redovisa hur du
sdkerstaller att din verksamhet inte paverkar manniskors halsa eller miljon negativt.

ansvar

Ansvarsfordelningen for fragor som omfattas av miljobalken i verksamheten ska vara dokumenterad.
Atgardande av brister ska inte férsenas pa grund av oklarheter i ansvarsfordelningen.

har ar nagra viktiga fragor:

e Vem har det organisatoriska ansvaret for de fragor som géller for din verksamhet enligt
miljébalken? Ar detta dokumenterat?

e Har du kdnnedom om de lagar och férordningar som galler for din verksamhet?

e Vem ansvarar for uppdatering av egenkontrollen, till exempel rutiner, ansvarsférdelning och
kontaktuppgifter?

» Aransvaret for egenkontroll férdelat mellan dig som verksamhetsutévare och
fastighetsagaren?

risker

Oberoende av om ansvaret for kontroller, utredningar och/eller atgarder ligger pa fastighetsagaren,
eller ndgon annan, maste den som ansvarar for verksamheten ha kunskap om riskerna. Det innebar
att du som ar verksamhetsutdvare I6pande ska underséka och bedéma riskerna med verksamheten
utifran halso- och miljosynpunkt. Detta ska vara dokumenterat. Exempel pa faktorer, férknippade
med lokaler for barnomsorg och skola, som kan paverka halsan och miljon negativt ar fukt, mogel,
kemiska emissioner, radon, brister i ventilationen, avfalls- och kemikaliehantering, otillracklig
stadning, smittspridning, buller, golv- och lufttemperatur.



rutiner

For att minska miljo- och halsoskyddsriskerna maste det finnas rutiner fér kontinuerlig kontroll av
lokalerna. Det ar aven viktigt att rutinerna ar dokumenterade for att de ska kunna féljas av alla. En
val genomtankt dokumentation underlattar bedém- ning och uppféljning av de risker som
verksamheten medfor. Ett bra satt att successivt kontrollera sina lokaler och sin verksamhet ar att
utforma en checklista som regelbundet prickas av vid exempelvis skyddsronder.

Verksamheten kan exempelvis behéva rutiner for:
e Underhall av lokaler, inredning och annan utrustning.
e Hantering av klagomal och felanmalningar.
e Stadning dar det framgar hur, hur ofta och av vem stadningen ska utféras.
e Hygien- och smittskydd.
e Hantering av avfall och kemikalier.

e Regelbunden kontroll och skotsel av ventilationen.

egenkontroll ar ett kvalitetsverktyg!

Tank pa att en dokumenterad egenkontroll dven fungerar som ett kvalitetsverktyg. En fungerande
verksamhet i valskotta lokaler dr en I1onsam investering. Exempelvis leder eftersatt underhall av
lokalen ofta till krangliga och kostsamma reparationer. Med en fungerande egenkontroll upptacker
ni brister och fel i verksamheten innan de orsakar olagenheter eller skada.

Miljobalken reglerar inte fragor om personalens arbetsmiljé, men det finns stora likheter mellan
arbetsmiljolagstiftningens krav pa systematiskt arbetsmiljoarbete och miljébalkens krav pa
egenkontroll. Dessa kontroller kan med férdel samordnas. Aven livsmedelslagstiftningen innehaller
krav pa egenkontroll med grundférutsattningar for saker livsmedelshantering.

Du som driver verksamheten ansvarar for att den dr anpassad till bade den inre och yttre miljon.
Den inre miljon beskriver lokalens utformning. Den yttre miljon ar omradet runtomkring.

lokalyta och toaletter

| forskolan rekommenderas minst 7,5 kvadratmeter per barn dar barnen vistas.

Takhojden har bland annat betydelse for luftens kvalitet och ska vid nybyggnation inte vara lagre an
2,7 meter i undervisningslokaler. Det ska finnas tillrackligt med toaletter. | forskolor bor det finnas
minst en toalett fér varje paborjat 10-tal barn och i skolor minst en toalett for varje paborjat 15-tal
elever. Bade pa forskolor och skolor ska det dessutom finnas en separat personaltoalett.



Ventilation

Tilluftsdon (1) och hogt i tak ger forutsattningar for en
- braluftomsattning. Det blir ocksa enkelt att méblera

EI —— lokalerna nar tilluftsdonen ar placerade i taket.
'
'ﬁ :

Luften i en lokal fororenas kontinuerligt av manniskor, byggmaterial och inredning med mera. Dalig
ventilation kan ge upphov till bland annat allergiska besvar, huvudvark, trotthet, klada och
irritationer i 6gon och luftvdagar. For att minska risken for hdlsobesvar ska ventilationen vara
anpassad for befintlig verksamhet och regelbundet skdtas om. Ventilationens luftfloden ska vara
anpassade efter hur manga personer som vistas i byggnaden, men dven till hur manga personer som
vistas i varje rum.

Ventilationen bor ha flaktstyrd till- och franluft med ett uteluftsfléde pa minst 7 I/s per person vid
stillasittande sysselsdttning samt ett tilldgg pa minst 0,35 |/s per kvadratmeter golvyta. Hogre
luftfloden kan behovas vid hog fysisk aktivitet. Har ventilationen filter ar det viktigt att dessa byts
regelbundet och det ar lampligt att byta ut dem i augusti innan skolstarten samt i februari da
pollensdasongen borjar.

Kontrollera ventilationen

Fastighetsagaren ar skyldig att regelbundet kontrollera fastighetens ventilationssystem med hjalp av
en behorig besiktningsman. Det kallas for obligatorisk ventilationskontroll, och fér skolor samt
forskolor ska ventilationssystemet kontrolleras vart tredje ar. Tank pa att en godkand kontroll inte &r
en garanti for att ventilationens luftfloden dr anpassade efter det antal personer som normalt vistas
i lokalen. Fastighetsagaren kan lamna uppgifter pa hur manga personer lokalens ventilation ar
dimensionerad for. Ett enkelt satt att kontrollera ventilationens funktion ar att mata koldioxidhalten.
Om koldioxidhalten dverstiger 1000 ppm i ett rum vid normal anvandning kan detta vara en
indikation pa att ventilationen inte ar tillrdcklig. Finns det misstankar om att ventilationen inte
fungerar tillfredsstéllande, eller att luftflédena inte dr anpassade till antalet personer som vistas i
lokalen, bor du se till att ventilationen kontrolleras och att luftflodena mats upp.



Vadra effektivt

Fore och efter stérre samlingar ar det viktigt att vadra ut lokalen eller rummet. Vadringen bor ske
kort och effektivt, maximalt i cirka fem minuter, genom korsdrag med flera fénster 6ppna samtidigt.

16 personer = N 050
rRWC | FDf "
56 kvm 2 I - PERSONAL
Pl | :
8 PASSAGE 4 personer
LEKRUM 3 I 5 ko
|
1" 004 (124 "
RUM MALARRUM I WG 1
4 personer WG
12 kv s RORELSERUM
FRD ?
JUE- I'w‘nw | p— — I
VILRUM LEKRUM ! VSIJT.I\D 18 personer
kvm = LEKRUM 49 kvm
% 14 4 personer
o fa OMELY 40 kym I
010 o
% i B s v i 017
PENTRY RWGC ENTRE / KAPPRUM
4 personer - | —
12 kvm 015 018
p—

BT

Exempel pa hur en personbelastningsritning kan se ut. Av den framgar hur manga personer som kan
vistas i de olika rummen utifran ventilationskapacitet. Det ar viktigt att verksamheten har kannedom
om detta eftersom ventilationskapaciteten begransar hur manga personer som kan vistas samtidigt i
de olika rummen. Av bilden framgar det ocksa tydligt rummens anvdandningsomrade. Informationen i
den roéda rutan bor ocksa vara med i en personbelastningsritning. Dar framgar hur mycket tilluft det
ska finnas for varje person samt hur mycket tilluft det ska finnas per kvadratmeter.

temperatur

Lufttemperaturen ar en viktig faktor for ett bra inomhusklimat. Den bér vara mellan 20 och 23°C.*
Golvtemperaturen ska helst vara mellan 20-26°C och far inte vara lagre dn 18°C. Skillnaden i
temperaturen vid 0,1 respektive 1,1 meter 6ver golvet bor vara mindre @n 3°C. Det kan behdvas
avskdarmning av solen for att lufttemperaturen inte ska bli for hog. For att minska risken fér problem
med drag bor luftens medel- hastighet inte dverstiga 0.15 m/s.

* Tdnk pa att en grads 6kning av inomhustemperaturen medfér cirka 5 procent hégre energi-
férbrukning och dédrmed 6kade kostnader samt i férldngningen 6kade utslédpp av véxthusgaser.



fukt

Det finns en stark koppling mellan fuktskador i byggnader och hdlsoproblem. Fukt kan orsaka tillvaxt
av mogel och bakterier som avger kemiska @mnen. Kemiska @mnen kan ocksa frigoras fran material,
vilket i sin tur kan ge upphov till hdlsoproblem. Tecken som pavisar fuktskada kan vara missfargning,
avvikande lukt och bubblor i matta. Misstanke om fuktskada ska alltid utredas. Kontrollera att det
inte finns fuktskador innan en ny lokal tas i bruk. En gammal fuktskada som ar felaktigt atgardad kan
ocksa orsaka halsoproblem. Fuktskadat material bor sa gott som alltid bytas ut.

Varmvatten

For att minimera risken for tillvaxt av bakterier, som Legionellabakterier, ska temperaturen pa
varmvattnet i kranar och ledningar ha ratt temperatur och ledningarna ska vara utformade pa
korrekt satt. Vattnet i varmvattenberedare, om sadan anvands, ska stdandigt halla en temperatur pa
minst 60°C. Varmvattnet i ledningarna ska vara minst 50°C. Dar det finns risk for skallning (kranar dar
sma barn sjalva anvander varmvattnet) far reglering av varmvattnet till lagre temperatur ske forst vid
blandare. Regleringen ska vara fackmannamassigt utford. Kontakta fastighetsdgaren om du ar
osdker. Se dven Boverkets byggregler. GIom inte att genomfora regelbunden spolning av tappstallet
och att gora temperaturkontroller som en del av egenkontrollen.

dagsljus

Rum med bra dagsljusinslapp som
dven ar forsett med markis utvandigt.

= & I’_ i
Rum dér barn vistas mer an tillfalligt, till exempel lekrum och matrum, ska ha god tillgang till direkt
dagsljus. Fonsterytan bér vara minst 10 procent av golvytan. Barnen bor dven ha majlighet till utblick.
Det innebar att kallarlokaler i allmédnhet ar olampliga for barnomsorg.

Tdnk pa att anvidnda energieffektiv belysning! Anvidnd gdrna de energieffektiva LED-lamporna
(ljusdiodlampor) i prydnadsbelysning som dr atkomliga fér barn. Dessa lampor dr hédllbara och ger
inga utsldpp av det giftiga dmnet kvicksilver (Hq) om de gdr sénder.



ljud och akustik

Akustikundertak (1) som dampar bullret Lek pa mjukt underlag (ex. matta) dampar buller nar barnen leker.

i lokalerna (efterklangstiden/eko). Dock viktigt att det finns bra stadrutiner for textilierna.

Kontinuerliga ljudnivaer fran installationer — exempelvis ventilation — ska inte 6verstiga 30 dBA i
lokalen. Dessutom finns det riktvarden for lagfrekvent buller i lokalen.

For att det ska ga att uppfatta tal samt for att minska risken for héga ljudnivaer ar det viktigt att
efterklangstiden i lokalerna ar kort. Efterklangstiden definieras som den tid det tar for
ljudtrycksnivan i ett rum att sjunka 60 dB sedan ljudkéllan stdngts av. Efterklangstiden (ekot) &r
beroende av rummets volym och hur stor ljudabsorbtionen ar i rummet. Ju stoérre den
ljudabsorberande ytan ar desto kortare efterklangs- tid. Lokaler dar barn kan vara hégljudda nar de
leker bor anpassas efter detta. Ljuddampande tak, kuddar under stols- och bordsben och minskning
av harda ytor dr nagra exempel pa atgarder.

radon

Radongashalten ska alltid kontrolleras i lokaler for skola och barnomsorg. Radongashalten far inte
Overstiga 200 becquerel per kubikmeter (Bq/m3). En vl injusterad ventilation har stor betydelse for
att sdnka radongashalten i inomhusluften. Radongashalten ska kontrolleras minst var 10:e till 15:e ar
och vid stérre ombyggnationer och forandringar.
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allergi

Idag ar det vanligt med sjukdomar som ar kopplade till 6verkanslighet, exempelvis allergi. Personer
som inte ar 6verkéansliga kan med tiden fa besvar med anledning av lokalerna och dess inredning. For
att de som har det inte ska fa besvér i forskolan, skolan eller pa fritidshemmet ska du tanka pa
foljande:

J Ta reda pa vilka allergier som barn och personal har.

. Ta fram rutiner for det forebyggande arbetet med allergifragorna.

. Dokumentera rutiner och riskhantering.

. Samordna det forebyggande arbetet med det 6vriga miljo- respektive arbetsmiljdarbetet.
J Incidenter, till exempel ett astmaanfall, ska alltid foljas upp och dokumenteras.

. De som har pélsdjur hemma bor undvika att gosa med djuret innan de gar till skolan eller
forskolan. Strumpor bor bytas varje dag och eventuellt kan sarskilda klader baras pa dagen
(hemmaklader forvaras da i ett skap) for att minska spridningen av allergener.

. Vissa vaxter bor tas bort fran klassrummet eller avdelningen. Undvik att ta in ris och
hyacinter. Bocker dver vaxter som ar lampliga och mindre lampliga finns att bestélla pa Astma-
och Allergiférbundets hemsida under rubriken Informationsmaterial.

Parfym och rengdringsmedel med stark doft bor undvikas i lokalerna.

Stadningen pa de allergiska barnens avdelning eller klassrum behdver ofta utokas.

J Det far inte medfora att stadresurserna fér andra avdelningar minskar.

Smittskydd och hygien

Skoétrum som ger goda forutsattningar for att God handhygien ar en central
uppratthalla en god hygien. Skétbordet &r forsett del for att minska smittspridning.
med material som ar latt att stada och vaggarna

ar av material som ar |att att stada samt i ljus farg

som gor att smuts latt upptacks. Ho med rinnande

varmt och kallt vatten finns latt tillgangligt,

engangshanddukar ar nara tillhands, rutiner for

bléjbyten finns uppsatta (1), skétrummet ar

ocksa franluftsventilerat (2) med mera.
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For att minska risken for smittspridning ar det viktigt att det finns fasta rutiner for handtvatt och
personlig hygien for bade barn och personal. Det ska till exempel finnas hygienrutiner for blojbyten,
toalettbesok och maltider. Fér handhygienen ska det alltid finnas flytande tval och
engangshanddukar pa alla toaletter. Det bor finnas rutiner for vad personal och féraldrar ska gora vid
infektionssjukdomar och hur leksaker och annat material ska rengoras.

Inom forskolan bor de av Smittskyddsenheten inom Landstinget i Uppsala 1an rekommenderade
hygienrutinerna i broschyren “Nar barnet ar sjukt” foljas.

Stadning

., |
A ?

g 1 Hela och slita ytskikt (golvmatta) ar viktigt fér att underlatta

standingoch en uppvikt mattkant gér det enklare att halla

rent (1). Att forvara leksaker i lador som ar enkla att flytta ar
ett annat exempel pad vad som kan underlatta stadningen (2).

En valstddad och ren miljo ar viktig for att alla ska ma bra. Det ar viktigt att ha kontroll pa stddningen
och anvanda ratt metoder pa ratt material. Ta darfor reda pa vilka stidmetoder som kravs for de
olika utrymmena och deras ytskikt.

Stadfrekvens

Stadrutiner ska upprattas dar det framgar vem som stadar, var, hur och hur ofta. Har ska dven
storstadning och rengéring av textilier, mobler och leksaker ingd. Rum déar barn och elever vistas
stadigvarande samt hygienutrymmen ska stddas dagligen. Utokad stadning kan behdvas av sarskilt
belastade miljoer. Hogt beldagna horisontella ytor, ventilationsdon, lampor och liknande ska stadas i
den omfattning som be- hovs for att undvika att damm samlas. Stoppade mobler bér dammsugas
varje vecka och textila mattor varje dag. Gardiner, draperier, textila leksaker, utkladningsklader,
madrasser med mera bor tvdattas minst tva ganger per ar.

metoder

Med torra stadmetoder, dar elektrostatiskt laddade eller fuktiga dukar och moppar anvands, virvlas
mindre damm upp och farre kemiska produkter behover anvandas. Vata metoder, till exempel
svabbning, bor anvandas i begransad utstrackning men be- hovs nar det ar hart smutsat. Tank pa att
torka av efterat eftersom kvarvarande fukt kan ge upphov till mikrobiell tillvaxt samt dalig lukt fran
golven om de ar kansliga for vatten. Nar dammsugare anvands ska den ha ett effektivt filter for
utblasningsluften, exempelvis hepafilter, sa att sma partiklar inte kommer ut i luften igen. Sma
partiklar tar sig lattare ner i de nedre luftvdagarna an storre och kan darmed orsaka halsoproblem. Det
ar lampligt att vadra i samband med dammsugning.
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forutsattningar for en bra stadning

Utforma utemiljoer och entréer sa att inte smuts dras in i lokalerna i onddan. Efterstrava dven
lattstadade miljoer. En lattstddad moblering underlattar renhallningen av golvet. Att dven Ovriga ytor
halls fria ar en viktig forutsattning for att stadningen ska kunna ske optimalt. Delaktighet fran
personal, elever och barn ar betydelsefullt. Det kan innebara att man stéller upp stolar och haller
bord fria sa att det gar lattare att stdda. Material, bocker, leksaker, madrasser och liknande forvaras
béast i skap for att undvika onédiga dammansamlingar. Ju mer 6ppna ytor desto mer damm
forekommer i inomhusluften. Stadningen bor ske tidigast tva timmar efter verksamhetens slut
eftersom det ar forst da som dammet lagt sig pa ytor och darmed kan stddas bort. Forskning visar att
hur ofta stadningen genomfors har storst betydelse for mangden damm och allergener i
inomhusluften.

Ju oftare stadning — desto renare lokaler med lagre dammhalt!

Vid regelbunden stadning behdvs dessutom oftast bara vatten och ett fatal rengoringsmedel. Valj
rengoringsmedel anpassat till det material som ska rengéras och tink pa att inte 6verdosera. Nar
stadbolag anlitas bér man vilja ett féretag med kvalitetssakring/certifiering som har kunskap om hur
stadningen ska anpassas till just er lokal.

Kemikaliehantering

Samtliga kemiska produkter som hanteras inom verksamheten, och som kan innebara risker ur halso-
och miljésynpunkt, ska hallas inlasta och avskilda fran livsmedel.

Exempel pa sadana produkter ar maskindiskmedel, fixervatska for teckningar, malarfarger och
tandvatska. Dessa produkter ar markta med en oftast orange farosymbol. Produkterna ska dessutom
vara tydligt markta med bland annat skyddsanvisning, innehallsuppgift och doseringsanvisning.

Det maste finnas en forteckning 6ver samtliga kemiska produkter som anvands inom verksamheten
och som kan innebaéra risker ur halso- och miljésynpunkt. Av forteckningen ska framga produktens
namn, produktens anvandning, information om halso- och miljoskadlighet samt klassificering
avseende hélso- och miljofarlighet. For varje faroklassad kemisk produkt ska ett sa kallat
sakerhetsdatablad inforskaffas och forvaras intill produkten. Sakerhetsdatabladet erhalls via
leverantor eller tillverkare.

Anvandningen av kemiska produkter som innebar en risk for halsa eller miljé bér minimeras. De
kemiska produkter som har ett mindre farligt alternativ ska bytas ut enligt produktvalsprincipen (se 2
kap 4§ miljobalken).

lekyta utomhus

Det ar viktigt for barnens hélsa och valbefinnande att det finns tillrackligt stora och andamalsenliga

rast- och lekytor utomhus. Om garden ligger i direkt anslutning till en lekpark eller naturomrade och
en andamalsenlig samplanering kan ske kan verksamhetens egen lekyta vara mindre. For de minsta

barnen bor det dock finnas tillrdckliga ytor pa férskolegarden.

Garden bor ligga i direkt anslutning till byggnaden. Garden boér ha ett soligt och vindskyddat lage och
ligga i trafiksaker milj6. Den bér vara fri fran stérande trafik, buller och luftféroreningar. | syfte att
minska direkt solexponering behdéver férskolegarden forlaggas och utformas sa att det sommartid
finns tillrackligt stora solavskarmade ytor for barnen. Det kan till exempel ske genom placering och
utformning av byggnader eller andra anlaggningar, utformning och placering av férskolegarden eller
genom planteringar av tillrackligt stor och tat vaxtlighet.

Forskolegarden bor utformas sa att barn och personal lockas till att vara utomhus. Studier har visat
att barn som har forskolegardar som ar spannande — med klattertrad, buskage och nivaskillnader — &r
mer ute under host, vinter och var, dven vid da- ligt vader, jamfort med barn pa forskolor med
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enformig gard. Barn som har tillgang till en rik utomhusmiljo rér sig mer fysiskt och utsatts for mindre
skadligt UV-ljus an de barn som vistas i en fattig utomhusmiljo. Att vistas utomhus i en stimulerande
miljo har ocksa visat sig ha stor betydelse for till exempel barnens koncentrationsfér- maga.

Rokning

Enligt tobakslagen (1993:581) far inte rokning forekomma i lokaler for skolor ochbarnomsorg eller
utomhus i anslutning till dem. Tank pa att cigarettrok finns kvar i kladerna och utandningsluften
efter rokning. For allergiska och astmatiska barn kan det darfér vara olampligt att personalen roker.

Narhet till djur

Med héansyn till bland annat allergier och luktproblem bor lokaler fér barnomsorg och skola inte vara
beldgna intill djurhallning, till exempel haststall och ladugardar. Bedémning av vad som kan rdknas
som rimligt avstand gors i varje enskilt fall.

Magnetfalt

I ndrheten av kraftledningar, stéllverk, natstationer och andra elinstallationer som generar
elektromagnetiska falt kan magnetfaltsnivan vara forenad med hélsorisk. Under 0,4 mikrotesla (uT)
har inga hélsorisker kunnat pavisas.

Vid nyproduktion av bostader, skolor, férskolor och lekplatser bér inte magnetféltsnivan 6verskrida
0,4uT som arsmedelvarde. Vardet 6verskrids normalt inte 80-90 meter fran kraftledning.

Storningar fran barnomsorgslokal i lagenhet

Det ar inte [ampligt att ha en barnomsorgslokal i direkt anslutning till bostadslagenheter.
Ljudisoleringen maste i sddana fall vara tillracklig sa att Socialstyrelsens rikt- varden for buller inte
overskrids i de angransande bostaderna. Ligger lokalen bredvid en bostadslagenhet kan en extra
ljudisolering av mellanvaggarna vara nddvandig. Lokalen bor dven ha en egen entré och ett forrad
for barnvagnar sa att dessa inte ar i vagen for andra hyresgaster.

Trafikbuller och luftféroreningar

Skolor, forskolor och fritidshem bor inte placeras vid kraftigt trafikerade gator ellernara industrier
och storre garage. Dessa kan ge stoérningar i form av luftféroreningar och buller. Bullret fran vagtrafik
bor inte 6verskrida 30 dBA, ekvivalent ljudniva,och 45 dBA, maximal ljudniva inomhus i skolor och
forskolor. Utomhus bér bullret vid fasad och gardar inte 6verstiga 55 dBA, dygnsekvivalent ljudniva,
och 70 dBA, maximal ljudniva.
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avfall

En bra kdllsortering ar en enkel och viktig atgard for att
minimera miljopaverkan. Det ar ocksa bra om barnen
medverkar och lar sig att kéllsortera.

Man kan spara stora mangder energi och naturresurser genom att producera varor och produkter av
atervunnet material samt el och fjarrvdrme av utsorterat brannbart avfall. Det ar en av
anledningarna till att avfall ska hanteras enligt miljobalken och den lokala renhallningsordningen.

Nedan féljer nagra generella regler fér er som ansvarar for skolor, férskolor och fritidshem. Mer
information om avfall finns pa kommunens hemsida www.knivsta.se

Hushallsavfall

Till hushallsavfall rdknas dven det avfall som uppstar i en verksamhet och som ar jamférligt med
avfall som kommer fran hushall. Exempel pa hushallsavfall dr koksav- fall och stadavfall.
Hushallsavfallet maste hamtas av en entreprendr som ar upphand- lad av kommunen. | vissa fall
ingar sophamtning i hyresavtalet. | annat fall bestaller ni sjdlva och betalar for er sophdamtning.

Ni bestaller ett sophdmtningsabonnemang genom att fylla i en bestallningssedel som kan hamtas pa
www.knivsta.se. Véljer ni att sjdlva kompostera det matavfall som uppstar hos er ska det anmalas till
miljoenheten. Blanketter finns pa var hemsida. Kompostering av tradgardsavfall behover inte
anmalas.

Grovavfall far lamnas av verksamheter med Klippkort for foretagare vid atervinningscentralen.

Farligt avfall far inte blandas med 6vrigt avfall. Farligt avfall kan lamnas till ater- vinningscentralen.
Storre mangder ska hdmtas av en transportér med tillstand att kora farligt avfall, t.ex. Ragnsells eller
SITA.

Grovavfall

Grovavfall ar sadant hushallsavfall som &r for tungt eller skrymmande att samla i ordinarie sack
eller karl. Eftersom det klassas som hushallsavfall ska det hdmtas av en entreprendr som ar
upphandlad av kommunen. Verksamhetsutdvare har dvenmojlighet att kopa Klippkort och sjélva
lamna sitt grovavfall till Knivstas atervinningscentral.
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forpackningar och tidningar

Forpackningar och tidningar ska sorteras ut fran ovrigt avfall. Dessa far inte slangas i hushallsavfallet
eller pa atervinningsstationerna, vilka enbart ar till for hushallen. Himtning av utsorterade
forpackningar och tidningar kan bestéllas av valfri atervinningsentreprenor.

farligt avfall

Farligt avfall ska hallas skilt fran ovrigt avfall och férvaras sa att obehoriga inte har tillgang till det. Till
farligt avfall raknas exempelvis stad- och rengéringskemikalier, laboratoriekemikalier, farg-, lack- och
limrester som innehaller organiska 16snings- medel. Lysror, glodlampor och lagenergilampor som
innehaller kvicksilver raknas ocksa som farligt avfall. Verksamheter far normalt inte lamna farligt
avfall till kommunens atervinningscentraler eller miljostationer. Istallet far man som
verksamhetsutévare sjalv transportera sma mangder farligt avfall direkt till en godkdnd
behandlingsanlaggning efter att anmalan till lansstyrelsen har gjorts. Storre mangder maste hamtas
av en transportoér som har tillstand att kora farligt avfall. En forteckning av godkadnda transportorer
finns exempelvis hos lansstyrelsen.

Livsmedelsverksamhet

Livsmedelverksamheten i forskolor, fritidshem och skolor ska vara registrerad hos bygg- och
miljonamnden. Nya verksamheter ska ha skickat in en anmalan om registrering minst 14 dagar innan
verksamheten startar.

Om verksamheten far dricksvatten fran en annan anldggning dn en kommunal
dricksvattenanlaggning ska dven brunnen registreras.

mer information

Las om att registrera livsmedelsanlaggningar. www.knivsta.se / Bygga-boende-miljo/livsmedel. Ring
och tala med en livsmedelsinspektor, telefon 018-34 70 00.

Sveriges kommuner och Landsting har tagit fram en nationell branschriktlinje
”"Handbok for saker mat i skola vard och omsorg” som kan vara till hjdlp nar ett egenkontrollprogram
ska tas fram, se Livsmedelverkets webbplats: www.slv.se s6kord Branschriktlinjer.
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Har har vi samlat nagra fragor som kan vara en hjalp i det forebyggande arbetet.

Kunskap

Réacker vara kunskaper for att folja gallande bestammelser?
Vilken kompetens finns i verksamheten?

Inom vilka omraden behover vi forstarka och ta in kompetens?
Hur gor vi det?

Tas tillracklig hansyn till personer som har allergier eller annan overkanslighet?

ansvar

Ar det organisatoriska ansvaret férdelat inom verksamheten?

Ar ansvarsférdelningen mellan verksamheten (férskolan, skolan, fritidshemmet) och
fastighetsforvaltningen klarlagd och dokumenterad?

Vem ansvarar for kontinuerlig uppféljning och utvardering av egenkontrollen?

Vilka risker for halsan eller miljén medfér var verksamhet?

dokumentation

Har vi samlat all lagstiftning pa ett 6verskadligt och lattbegripligt satt?

Har rektor och lokalansvarig en forteckning over alla foreskrifter?
| dessa kan det bland annat framga maximal personbelastning for alla rum.

Finns det ett skriftligt stddschema som omfattar samtliga utrymmen?
Ar dokumentationen av egenkontrollen tillricklig?
Ar radongashalten kontrollerad i lokalen? Har vi dokument fran kontrollen?

Finns protokoll fran senaste ventilationskontrollen?

rutiner

Har vi rutiner for systematisk hantering av klagomal?

Hur ser vi till att personalen far kunskap och information om vara rutiner och vart ansvar?
Finns rutiner for olycksfall och tillbud till exempel allergireaktioner? Ar de dokumenterade?
Hur hushallar vi med energi och ravaror? Har vi rutin for det?

Finns det rutiner for hantering av avfall?

Uppkommer farligt avfall i verksamheten och féljs reglerna for detta?

Har vi rutiner for riskinventering av bullerkallor och atgarder?

Ar rutinerna for hygien, daglig stddning och storstddning komplett?

Vilka rutiner finns vid eventuella driftstorningar, till exempel haveri | ventilationsanldaggningen?
Hur sdkerstaller vi att inomhustemperaturen ar tillfredstédllande?

Finns det rutiner for att forebygga fuktskador?

Har vi rutiner for kontroll av varmvattentemperaturen?

Finns det rutiner for hantering av kemiska produkter?

Ar de kemiska produkterna ratt markta?

Finns det sdakerhetsdatablad for de kemiska produkterna tillgangligt?

Forvaras kemikalier pa ratt satt?

Finns det nagra kemiska produkter som kan bytas ut mot mindre skadliga?
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www.notisum.se
* Miljobalken (SFS 1998:808)
e Forordning om miljofarlig verksamhet och halsoskydd (SFS 1998:899)
e Forordning om verksamhetsutdvares egenkontroll (SFS 1998:901)
e Tobakslagen (SFS 1993:581)
e Avfallsforordningen (SFS 2011:927)
www.socialstyrelsen.se
e Radon (SOSFS 1999:22 med andring 2004:6) och tillhérande handbok Radon i inomhusluft.
¢ Ventilation (SOSFS 1999:25) och meddelandeblad.
e Fukt och mikroorganismer (SOSFS 1999:21)
e Stadning i skolor, forskolor och fritidsgardar (SOSFS 1996:33)
e Buller inomhus (SOSFS 2005:6)
e Hoga ljudnivaer (SOSFS 2005:7)
e Temperatur inomhus (SOSFS 2005:15) och tillhérande handbok.
* Legionella, meddelandeblad nr 13/1993
e Bullret bort, en liten handbok om god ljudmilj6 i forskolan
e Smitta i forskolan — Kunskapsoéversikt
e Buller — Hoga ljudnivaer och buller inomhus
e Hygien, smittskydd och miljébalken — objektburen smitta
e Miljéhélsorapport
www.boverket.se
* Information om legionella

e Har du legionellabakterier i dina vattenledningar? Utgivningsar 2000,
ISBN-nummer: 91-7147-585-0

e BFS1993:57 (med dndringar t.0.m 2002:19) avsnitt 6:61 och 8:42
www.naturvardsverket.se

e Externtindustribuller (SNV 1978:5)

e Naturvardsverkets riktvarden for trafikbuller (1991)

e Naturvardsverkets allmédnna rad om egenkontroll (NFS 2001:2)

e Naturvardsverkets handbok 2001:3, Egenkontroll — en fortlopande process
www.kemi.se

¢ Kemikalieinspektionens foreskrifter om kemiska produkter och biotekniska organismer
(2008:2)

¢ www.astmaoallergiforbundet.se. Har finns det mesta om allergi



e www.allergironden.se/ ”Allergironden” ar ett verktyg som har tagits fram for att identifiera
allergirisker i miljon. Den fungerar som en checklista och kan med fordel anvandas i samband
med skyddsronden. Allergironden finns digitalt.

e Kontrollrond for skolor rorande miljo, halsa och allergifragor ar ett verktyg med en checklista
avseende miljo, hdlsa och allergifragor. Checklistan finns pa kommunens hemsida xxxyyy.

Andra myndigheter som kan behdva kontaktas
e Bygg- och miljokontoret
* Tekniska kontoret
* Brandkaren i Attunda

e Miljéenhetens Livsmedelskontroll

Vi svarar garna pa fragor.

Du kan fa tala med en inspektor pa 018-34 70 00 eller skicka e-post till knivsta@knivsta.se For mer
information se dven www.knivsta.se.

Ursprungsskriften ar hamtad fran Miljokontoret i Uppsala kommun. Anpassningar, uppdateringar och
revideringar ar gjorda av miljoenheten pa Bygg- och miljokontoret.

Bygg och miljo

Miljoenheten



