Checklista

Kontrollrond for skolor rérande miljé, halsa och allergifragor

Knivstag

kommun



Checklistans syfte

Checklistan utgor i sig inte ett kontrollprogranm f@rksamheten avseende milj6, halsa och
sakerhet. Men den kan anvandas som inslag i eahs@dogram, exempelvis for en grundlig
kontrollrond vartannat - vart tredje ar, utford gereamt av ansvariga for verksamheten
(skolan, forskolan) och fastighetsforvaltaren. Agggddsombud och elevskyddsombud bor
delta pa kontrollronden.

| en verksamhets kontrollprogram maste ansvarslidgirsefor olika kontroller och atgarder
faststallas, nar kontrollronder och med vilken ndetppfdljande kontroller ska utféras, hur
dokumentation och rapportering ska ske samt higokial ska tas emot och behandlas.

P4 sidan 3 finns en oversikt dver checklistanshidhesom ocksd kan anvandas for att
markera vad som omfattas av en kontrollrond.

Anvisningar for att fylla i checklistan

Beroende pa fragornas karaktar kan de besvaragdagépeller Nej(N). Dessutom finns det
ett falt for kommentarer.

UnderNot kan man skriva en siffra som hanvisar till notgani antecknings- och
atgardslistan i del D eller pa annat anteckningsldar man da anvander denna numrering.
Under Not kan man anvanda egna forkortningar fod@mme, till exempelA: Utan
anmarkningA: Anmarkning EK: Ej kontrollerat denna gangn: Bor kontrolleras narmare.

Stod for beddmningar

Checklistan ar en renodlad fragelista, utan komerenom lamplig eller féreskriven
utformning, upplysningar om riktvarden etc.

Ett negativt resultat pa en kontrollpunkt behdvee ialltid innebara att atgarder maste vidtas.
Det kan i vissa fall bero pa vilka som nyttjar lld@och andra omstandigheter.

Lagstiftning, litteratur och webbplatser

Pa sidan 28 finns en sammanstallning 6ver vikiaggit och forordningar, som kan anvandas
som stdd vid bedomningar. Har finns ocksa littettigis och tips pa webbplatser dar lamplig
lagstiftning och information finns.
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Protokollférare och deltagande

Datum

Ifyllt av

befattning

tel och e-post

Ovriga deltagande vid
kontrollronden (namn,
befattning/férvaltning)

Kontrollrondens omfattning

A Allman del

B Byggnad

C Lokal

1 ex for hela verksamheten

Antal byggnader som
kontrollerats

Antal lokaler som
kontrollerats

Al Basuppgifter

B1 Basuppgifter

C1 Basuppgifter

A2 Utemiljo B2 Hygienisk standard C2 Soal, ljus, fargsattning
och ventilation
A3 Tobak B3 Sékerhet C3 Ljudmiljo

A4 Halsa / allergi

B4 Underhall och
skick

C4 Klimat, luftkvalitet,
fukt, besvar

A5 Kemikalier

C5 Inredning, material,
utrustning m.m.

A6 Miljéanpassning,
resurshushallning och
kretslopp

C6 Lokaler med
speciella krav

A7 Anlaggningar som C7 Stadning
kan medféra

miljopaverkan

A8 Dokumentation C8 Ovrigt

och ansvar for
kontroller

D Atgéardslista
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Del A: Allman del

Bara ett ex av Allman del fylls i for hela verksamheten

Al Basuppgifter Ja/Nej | Kommentar Not
Skola/forskola namn
Adress
Rektorsomrade
Skolform
Fritids
Ak 1-3
Ak4-6
Ak 7-9
Sarskola
Gymnasium
Komvux
Annat
Antal elever ca
Antal personal, ca
Rektor/platschef
Tel
Ansvarig for miljéfragor
Tel
Ansvarig for halsoskydd och
arbetsmiljo
Tel
A2 Utemiljo Ja/Nej | Kommentar Not

Luftféroreningar

Fran trafik

Fran industri

Fran annat
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A2 Utemiljo forts.

Ja/Nej

Kommentar

Not

Buller

Fran trafik

Fran industri

Fran annat

Vaxter och djur

Finns allergiframkallande planterade
vaxter och trad

Forekommer djurhallning intill skolan
som kan medfora risk for allergiska
besvar eller andra oldgenheter?

A3 Tobak

Ja/Nej

Kommentar

Not

Finns rokare bland personalen?

Finns rokrum

Foljs tobakslagen

Ar personalen informerad om vad
tobakslagen innebar?

Informeras eleverna om risker med
rékning och passiv rékning, inkl.
allergi? (Fr.o.m. Ak 5)

Foljs rokvanor hos eleverna upp?

A4 Halsa / allergi
Avsnittet bor fyllas i tillsammans
med skolhalsovarden

Ja/Nej

Kommentar

Not

Finns allmanna klagomal pa:

Trotthet

Huvudvark

Torr luft

Dalig/instangd luft

Irritation i 6gon, nasa eller hals

om ja, vilka atgarder har gjorts?

Hur manga personer med
astma/allergi finns i skolan?
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A4 Halsa / allergi forts.

Ja/Nej

Kommentar

Not

Har behovet av allergianpassad
stadning bedémts ihop med
skolhélsovarden?

Finns rutiner fér hur man ska
underlatta for elever med
astma/allergi ?

Har berérd personal god kannedom
om vad elever med svar allergi
maste undvika for att ma bra?

Vet berdrd personal vad de ska géra
om eleven far svara allergiska
reaktioner t.ex. astmaanfall eller
allergisk chock?

Informeras elever med astma/allergi
om riskyrken?

Informeras elever om risk for nickel-
allergi vid haltagning och anv. av
smycken/metaller direkt mot huden?

Finns affisch pa skolan fran
giftinformationscentralen?

Leksaker skrivmaterial m.m.

Undviks material som kan ge
allergiska besvar, t.ex. dun, nétskal,
tagel, froskal mm?

Anvands endast vattenbaserade
pennor, farger, lim, klister m.m.?

Kost

Har skolmaltidspersonalen kunskap
om hur viktigt det ar att allergiker ej
far i sig ndgot de ej tal?

Finns rutiner for ansvar och
hantering vad géller specialkost for
allergiker?

Finns rutiner, s att aven vikarier
kan beakta detta, t.ex. listor pa
vad allergiska barn inte tal?

Utesluts nétter/jordnotter fran
maten?

-"- ocksa i hemkunskapen?

Vatten

Finns rutiner for att kontrollera
temperatur i varmvattnet for att
undvika Legionellarisk?

Finns rutiner for spolning vid
tappstallen efter langre
stangning/uppehall

Om skolan har egen vattentakt:

Sker skotsel, provtagning och
kontroll i enlighet med
Livsmedelsverkets foreskrifter?

Finns ansvarig utsedd for detta?
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A4 Halsa / allergi forts.

Ja/Nej

Kommentar

Not

Finns beskrivning av
anlaggningen?

Ar vattentakten skyddad mot
fororening (t.ex. fran lekande barn)?

Finns rutiner fér hur man
ska forfara vid icke tjanligt
vattenprov eller tekniskt fel?

Palsdjur

Har all personal upplysts om vikten
av att ej ga till skolan i klader som
varit i direktkontakt med palsdjur?

Har aven foéraldrar i familjer som har
palsdjur informerats om detta?

Forvaras ytterklader sa att barn med
astma/allergi kan undvika kontakt
med klader fran barn som har
palsdjur hemma?

Finns enskilda, val ventilerade skap
for kladférvaring?

Har nagon allman information skett
om vikten av att byta klader, duscha
och tvatta haret efter ridning samt
att ej ga till skolan i klader som varit
i direkt kontakt med pélsdjur?

Forekommer fria aktiviteter med
djur, t ex ridning?

om ja, vilken typ av aktivitet?

Parfymer

Har ndgon allman information skett
om vad parfymer, parfymerade
harsprayer m.m. har for betydelse
for elever med astmal/allergi?

Har aven foraldrar informerats om
detta?

Ar foljande av skolans produkter
parfymfria:

tval?

diskmedel?

tvatt- och rengéringsmedel?

Rapporteras och utreds héndelser
som paverkar halsan, t.ex. skador,
mobbning, allergiska reaktioner?

Smittskydd

Finns rutiner for smittskydd person
till person vid epidemier, rutiner vid
risk fér blodsmitta m.m.?

Finns engdngshanddukar och
flytande tval pd samtliga toaletter
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A4 Halsa / allergi forts.

Kommentar

Not

Allméant omddéme om hélsa, allergi

A5 Kemikalier (inkl. rengorings-
medel, farg, brénslen m.fl. kemiska
produkter)

Ja/Nej

Kommentar

Not

Finns férteckning med aktuella
uppgifter om namn, anvandning,
mangder, klassificering av kemiska
produkter som forekommer i
verksamheten?

Finns aktuella sékerhetsdatablad
(varuinformationsblad) for dessa
produkter?

Finns sédkerhetsdatabladen ocksa i
anslutning till dar respektive produkt
hanteras?

Tillampas utbytesregeln, att miljo-
eller halsofarliga ersatts med
skonsammare?

A6 Miljdanpassning,
resurshushalining och kretslopp

Ja/Nej

Kommentar

Not

Stélls krav pa miljdanpassning vid ink

Op av:

varor?

transporter och resor?

tjanster?

Stalls krav pa sunda material och
miljdanpassat byggande infér om-
och nybyggnader?

Dokumenteras arlig forbrukning av:

el?

vatten?

bransle?

papper?

Sker ett fortlépande arbete for att
minska forbrukningen av
ovannamnda?

Ar byggnaderna energideklarerade?
(Lagkrav om detta vantas fr.o.m. 2006)
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A6 Miljdanpassning,
resurshushallning och kretslopp

Ja/Nej

Kommentar

Not

Har 6vergang till fornybara
energikallor genomforts eller
planerats?

Tillampas och fungerar kallsortering
av sopor och annat avfall?

Sortering sker i foljande fraktioner:

Papper

Papp/kartong

Glas

Komposterbart

Brannbart

Plat/metall

Mijukplast

Hardplast

Batterier

El/elektronik

Farligt avfall

Annat

Anlitas endast godkénda
transportoérer for farligt avfall och
annat avfall?

Finns skriftliga rutiner for hantering
av farligt avfall?

A7 ar aktuellt endast om egen avloppsanlaggning, varmecentral, maskinhall eller annan motsvarande

anlaggning finns i verksamheten.

A7 Anlaggningar som kan
medféra miljopaverkan

Ja/Nej

Kommentar

Not

Ingen sadan finns i verksamheten

Finns enskilt aviopp dvs. aviopp
som inte &r anslutet till kommunalt
VA

anpassad for det antal personer
som &r anslutna?

beskrivning av avloppsanlaggningen
finns?

kontroll- och skotselrutiner finns?

rutiner vid driftstérningar finns?
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A7 Anlaggningar som kan
medféra miljopaverkan

Ja/Nej

Kommentar

Not

Finns egen varme-/panncentral?

bransle

Finns beskrivning av anlaggningen?

Finns kontroll- och skotselrutiner?

Finns rutiner for driftstérningar?

Finns maskinhall, garage o.dyl. med
underhall eller tvétt av arbets-
maskiner eller fordon

inga eller pluggade golvbrunnar

oljeavskiljare finns

om tvatt: mer avancerad
avloppsrening finns

beskrivning av anlaggningarna finns

kontroll- och skotselrutiner finns

rutiner for driftsstorningar finns

Finns branslecisterner for
panncentral och/eller fordon och
maskiner

kraver dessa tillstand enligt reglerna
om brandfarliga varor?

om ja, finns s&dana tillstdnd?

Finns invallning eller annat skydd
mot utlackage vid skada o.dyl.?

ar cisternerna kontrollerade av
ackrediterat kontrollorgan?

Finns annan anlaggning som kan
medfdra utslapp eller annan
miljopaverkan:

Finns beskrivning av
anlaggningarna?

Finns kontroll- och skotselrutiner?

Finns rutiner for driftstdrningar?
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Avsnitt A8 ror 6vergripande fragor om verksamhetens egenkontroll enligt miljobalken. Den kan

eventuellt gas igenom separat fran kontrollronden i 6vrigt. Dokumentation enligt olika kontrollpunkter i

detta avsnitt bér med férdel kunna sammanféras i gemensamma dokument.

A8 Dokumentation och ansvar for
kontroller

Ja/Nej

Kommentar

Not

Finns ett évergripande och
dokumenterat program som anger
vilka kontroller som ska goras
(déribland nar och hur kontrollrond
eller motsvarande ska ske), hur
brister f6ljs upp och atgardas, hur
klagomal tas om hand etc.?

Finns dokumenterad fordelning av
ansvar och arbetsuppgifter vad
galler halsa och milj6?

Finns dokumenterad riskbedémning
avseende halsa och milj6?

Finns ansvarig(a) utsedd(a) som
bevakar att man har tillgang till
aktuella lagar och regler som styr
verksamheten?

Finns dokumenterad ansvars-
fordelning mellan verksamhets-
utdvaren (skolan) och fastighets-
forvaltaren for atgarder vid brister?

Finns rutiner fér hantering av
sarskilda handelser, olycka,
dddsfall, brand eller liknande?

Finns rutiner for att fortldpande
kontrollera att utrustning m.m. for
drift och kontroll hélls i gott skick, for
undvikande av olagenheter m.m.
(kan avse bl.a. varme, ventilation
m.m.)

Frivilliga system

Finns kvalitets- eller miljélednings-
system, miljddiplomering, gron

flagg,miljéskola eller annat frivilligt
kontrollsystem for verksamheten?

om ja, vilket, vilka?

om ja, ar det samordnat med dvriga
kontroller?
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Del B: Byggnader

Om flera olika byggnader, fyll i ett exemplar av del B for varje byggnad.

Detta ar ex nr

av antal ex

Om flera likartade byggnader (utformning, anvandning, skick, alder) kan ev. ett gemensamt ex fyllas i

for dessa, forutsatt att alla byggnaderna besdkts under kontrollronden.

Antal byggnader som detta ex avser

B1 Basuppgifter Ja/Nej | Kommentar Not
Byggnadens benamning
Ev. beteckning/nr.
Byggar
Ombyggnadsar
Antal vaningar
Hiss finns?
Byggnaden inrymmer
Lektionssalar antal
Lektionssalar, foljande slag finns:
Vanliga klassrum
NO, fysik
NO, kemi
NO, biologi
Slojd, textil
Slojd, tra
Slojd, metall
Hemkunskapssal
Gymnastiksal
Musik
Skrivsal
Datasal
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B1 Basuppgifter forts. Ja/Nej | Kommentar Not
Annat
Elevutrymmen
Uppehallsrum
Kafé
Elevtoaletter
| korridor
Utom byggnad
Handikapp
Urinoar
Elevhalsovard
Skoterskemottagning
Lakarrum
B2 Hygienisk standard och Ja/Nej | Kommentar Not
ventilation
Antal toaletter i eller nara
byggnaden

Ar antalet toaletter tillrackligt?

Toalettutrymmenas underhall och
rengoring/stadning ar bra?

Underhall och rengoring/stadning av
andra gemensamma utrymmen
(korridorer, entréhallar etc.) ar bra?

Finns andamalsenliga
stadutrymmen med utslagsvask etc.
for byggnadens behov

Forvaras material p& stadvagnar pa
ett sadant satt att eleverna inte
kommer at det?

Finns aktuellt stadschema omfatt-
ande alla utrymmen i byggnaden?

Ar stadschemat tillgangligt for alla?

Obligatorisk ventilationskontroll
(OVK) utférd av behorig kontrollant?

Utférdes senast ar

finns patalade brister som
inte atgardats?

Finns och tillampas rutiner for
fortlopande tillsyn och underhall av
ventilationsanlaggningen?

13 (29)




B2 Hygienisk standard och
ventilation

Ja/Nej

Kommentar

Not

Finns erforderliga larm foér fel-
funktion installerade i ventilations-
anlaggningen?

Finns tilluftsfilter?

om ja, kontrolleras och byts de enligt
faststalld rutin?

Har byggnadens eller lokaler i
byggnadens utformning eller
anvandning andrats vasentligt
sedan ventilationssystemet togs i
bruk?

om ja, har ventilationssystemet
anpassats till detta?

Finns rokrum i byggnaden?

om ja, med separat ventilation?

Har radonhalten matts i byggnaden?

om ja, nar

om ja, med godkand metod i
tillrdckligt antal utrymmen?

om ja, forekommer i ndgot utrymme
radonhalt som innebar olagenhet
for ménniskors héalsa?

Har i s& fall radonsaneringsatgarder
vidtagits?

B3 Underhall och skick
Har tas upp saddant som inte fangats
upp av ovanstdende fragor

Ja/Nej

Kommentar

Not

Byggnaden utvandigt i gott skick
utan stdrre renoveringshehov?

om nej, brister:

Detaljer utvandigt som bor
atgardas?

Byggnaden invandigt i gott skick
utan storre renoveringshehov?

om nej, brister:

Detaljer invandigt som bor atgardas,
och som ej tas upp i del C lokal?

Byggnaden i behov av om-/tillbygg-
nad eller motsvarande?

om ja, avseende:
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B3 Underhall och skick, forts. Kommentar Not

Allméant omddéme om byggnadens
skick, utseende, trevnad etc.
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Del C: Lokaler

Exempel pa lokaler som kontrollrond ska genomforas i ar klassrum, gymnastiksal, NO-sal, slojdsal,

grupprum, datasal. Eftersom det kan vara ett omfattande arbete att genomféra kontrollen i alla lokaler
kan ni infér Miljdenhetens inspektion kontrollera ett representativt urval av skolans lokaler. Olika slags
lokaler och olika byggnader bér komma med. Féljande lokaler bér inga: gymnastiksal med tillhorande

hygienutrymmen, tra- och metallsléjd samt 1-2 andra undervisningslokaler i varje byggnad

Ett exemplar av del C for varje kontrollerad lokal.

Detta ar ex nr

av antal ex

C1 Basuppgifter

Ja/Nej

Kommentar

Not

Byggnad/enhet dér lokalen finns

Lokalens benamning

Vilken verksamhet bedrivs i lokalen?

Lokalens yta, m?

Antal personer som tillsammans
brukar vistas i lokalen
(personal/elever/barn)

Hur l&nga ar lektionspassen i
lokalen?

Ar antal personer och lektionslangd
anpassat till vad ventilationen klarar
av?

Skylt med rumsféreskrifter finns

Anvands lokalerna till annan
verksamhet, t.ex. kvallsaktiviteter?

om ja, hur ofta?

och till vad?

C2 Sol, ljus, fargsattning

Ja/Nej

Kommentar

Not

Skuggigt lage

Solutsatt lage

Solavskarmning:

Persienner

Markiser

Annat

Saknas
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C2 Sol, ljus, fargsattning forts.

Ja/Nej

Kommentar

Not

Belysning

Ljusstyrkan upplevs tillfredsstéllande

Dagsljus

Bra

For lite

Saknas

Lokalens fargsattning behaglig och
anpassad for verksamheten?

C3 Ljudmiljé

Ja/Nej

Kommentar

Not

Storande buller forekommer?

om ja, frén ventilation?

datautrustning?

trafik?

verksamheten sjalv?

annat?

Akustik upplevs bra?

om nej, for dampat?

for harda ytor?

Annan brist

C4 Klimat, luftkvalitet, fukt,
besvar

Ja/Nej

Kommentar

Not

Kan varmen regleras i lokalen?

Kan ventilationen regleras i lokalen?

Hur upplevs temperaturen i lokalen vintertid?

Lagom

For varmt

For kallt
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C4 Klimat, luftkvalitet, fukt,
besvar forts.

Ja/Nej

Kommentar

Not

Hur upplevs temperaturen i lokalen sommartid?

Lagom

For varmt

For kallt

Hur upplevs golven i lokalen vintertid?

Lagom

For varmt

For kallt

Hur upplevs golven i lokalen sommartid?

Lagom

For varmt

For kallt

Hur ofta vadras lokalen under rast?

Alltid eller oftast

Ibland

Sallan eller aldrig

Hur ofta vadras lokalen under lektionstid?

Alltid eller oftast

Ibland

Sallan eller aldrig

Gar eleverna/barnen ut pa raster
och dylikt?

Forekommer drag fran fonster,
portar, ventilationssystem etc.?

om ja, fran vad?

Forekommer kondens pa
fonsterrutor?

om ja, nar?

Tidigare vattenskador i lokalen?

om ja, nar och av vilken
orsak skedde skadan?

Finns synliga fuktflackar?

om ja, var, och vad kan
orsaken vara?

Finns synlig mdgelvaxt i lokalen?
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C4 Klimat, luftkvalitet, fukt,
besvar forts.

Ja/Nej

Kommentar

Not

Finns misstankar om mogelvaxt?

om ja, vad foranleder misstanken?

Finns allmanna klagomal pa:

Trotthet?

Huvudvark?

Ogonirritation?

Torr luft?

Dalig/instangd luft?

Brukar det i lokalen k&dnnas

lukt av tobaksrok?

stickande lukt?

maogelliknande lukt?

annan obehaglig lukt:

Om sadana lukter kanns, hur ofta

Enstaka tillfallen

Ibland, men aterkommande

Ofta, varje vecka

Andra hélsorisker som relateras till
skolmiljon?
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C5 Inredning, material, utrustning

Ja/Nej

Kommentar

Not

Maobler av lampliga material och i
gott skick?

om nej, ange brister:

Golvbelaggning av lampligt material
(slitagestyrka, rengorbarhet) och i
gott skick?

om nej, ange brister:

Finns heltackningsmatta?

om ja, plan for utbyte mot annat:

Véaggytor av [ampligt material
(slitagestyrka, rengorbarhet) och i
gott skick?

om nej, ange brister:

Finns obehandlad vav pa vagg?

Textilier (gardiner, dukar, mattor,
soffdverdrag etc.)

Gardiner, draperier

tvéttat senast ar

Sofféverdrag, kuddar etc.

avdragbara, tvattbara dverdrag?

tvéttat senast ar

Losa textila mattor

tvéttat senast ar

Dukar och 6vriga textilier

tvéttat senast ar

Svarta tavlor och whiteboard

Vanliga kritor

Dammfria kritor

Spritpennor

"Luktfria” pennor

Tavlan vattorkas

Tavlan torkas av med torr svamp

Vaxter i lokalen

Blommande
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C5 Inredning, material, utrustning

Ja/Nej

Kommentar

Not

Grdna bladvaxter

Ris (bjork, salg m.m.)

Allergiframkallande

Giftiga

Finns rutiner for skotsel, hygien och
allergiforebyggande atgarder?

Forvaringsutrymmen (skap, hyllor m.m.)

Ar skép/hyllor férankrade i vaggen?

Bocker, skrivmateriel

skap med dorrar

O6ppna hyllor

annat

Garner, pyssel, tyger

sk&p med dorrar

O6ppna hyllor

annat

Stad-, disk- och rengdringsmedel

skap med dorrar

Oppna hyllor

annat

inlast, oatkomligt for (sma) barn?

Farger, lim, ldsningsmedel

skap med dorrar

Oppna hyllor

annat

inlast, oatkomligt for (sma) barn?

Kemiska amnen

skap med dorrar

Oppna hyllor

annat

inlast, oatkomligt for (sma) barn?
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C 6 Checklistan ar inte anpassad for alla slags lokaler eller utrustning. Har ar nagra exempel pa fragor
som bor kontrolleras i vissa vanligt férekommande lokaler, utdver kontrollerna i checklistans 6vriga
delar. | lokaler for olika typ av yrkesutbildning, speciella aktiviteter m.m. kan ansvariga for
kontrollronden behdva kompletteras med sarskilda kontrollpunkter.

C6 Lokaler med speciella krav Ja/Nej | Kommentar Not

Om det kemisal:

finns val fungerande dragskap?

forvaras kemikalier endast i korrekt
och tydligt markta karl?

finns rutiner och ansvarig for
ordning och stadning i kemiférrad?

finns hygienrutiner for att
motverka forgiftning m.m.
(handtvatt, ingen dryck eller
féda inkl. tuggummi och snus)?

Om det finns trasléjdssal

Finns val fungerande utsug vid
malning?

Finns val fungerande spansug?

Om det finns gymnastiksal

finns rutiner for rengéring av
gymnastikmattor och liknande?

Ar dusch- och omkladningsrums
underhall och rengéring/
stédning bra?

fukt- eller mogelskador i dessa?

C7 Stadning (Fragor om stadning Ja/Nej | Kommentar Not
finns ocksa i B2)

Forutsattningar for stddningen

Ar anvandarna informerade om hur
lokalen ska lamnas for att
stadningen ska fungera?
(Exempelvis material inplockat, golv
fria fran vaskor, sladdar m.m.,
papperskorgar témda)

om ja, via uppgifter om det
pa skylt med rumsforeskrifter

pa annat satt:

Kanner alla som anvander lokalen
till stadschemat, aven de som
anvander lokalen for kvalls-
aktiviteter m.m

Under vilken tid p& dygnet sker
stadning?

Anvands uteskor i lokalen?
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C7 Stadning forts.

Ja/nej

Kommentar

Not

Golv

Vatmoppning/svabbning

ggr/vecka

Fuktmoppning

ggr/vecka

Torrmoppning

ggr/vecka

Dammsugning

ggr/vecka

om slojdsal:
centraldammsugare?

Annan golvstadmetod:

ggr/vecka

Luktar det illa efter vattorkning av
linoleummattor?

inga linoleummattor
i lokalen

Hur ofta rengdrs inredningen?

Textilier (gardiner, dukar, mattor, éverdrag m.m.)

Finns tvattrutiner for textilier for hur
ofta, vem etc.?

Hur ofta tvéttas de?

Foérekommer storstadning?

om ja, hur ofta?

Foérekommer allergianpassad
stadning?

om ja, hur ofta?

C8 Ovrigt

Ja/nej

Not

Hur ar ordningen rent allméant i
lokalen?

Upplever anvandarna att lokalen ar
trivsam att arbeta i?

om nej, brister som uppges:
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C8 Ovrigt Not

Detta kan anvéandarna sjalva arbeta
med for att forbattra miljon i lokalen:

Allméant omddme om lokalens skick,
utseende, trevnad etc.
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D: Antecknings- och atgardslista

Listan kan anvandas for att ge kompletterande wophgar till iakttagelser under olika
punkter som gatts igenom vid kontrollronden, oahdfib lista alla atgarder som bor eller
maste vidtas. Till atgarder kan ocksa hora att garanare bedémningar eller undersokningar,
inte enbart att vidta fysiska eller administratatgarder. Anteckningarnaext-kolumnen far
klargora det.

UnderNot Nr anges den siffra som anvands under Not vid resgekontrollpunkt i
checklistan.

UnderTyp anges medl om det enbart handlar om en kompletterande infoomamedA om
det &ar en atgard som bor vidtas.

| kolumnenAnsv kan, dar det ar majligt att genast ange det, asteem som ansvarar for
atgarden.

| kolumnKlart anges datum for atgarder.

Not |Typ |Text Ansv | Klart
nr
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Not
nr

Typ

Text

Ansv

Klart
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Not
nr

Typ

Text

Ansv

Klart
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Forfattningar, litteratur och webbplatser

Denna forteckning ar inte fullstandig. Observera att &ndringar ofta har gjorts i férfattningarna, men att
de oftast behaller sin ursprungliga beteckning med ar och nummer. Uppgifter om andringsforfattningar
har inte tagits med hér. Det ar endast den ursprungliga beteckningen som anges.

Sist i bilagan finns exempel pa webbplatser dar man kan hitta mer litteratur och information.

Forfattningar och allmanna rad
Lagar och forordningar (SFS) kan lasas pa www.lagrummet.se under rubrik Forfattningar. Dar finns
ocksa lankar till myndigheternas forfattningssamlingar med foreskrifter och allmanna rad.

Miljobalk (SFS 1998:808)

Forordning om miljofarlig verksamhet och halsoskydd (SFS 1998:899)

Avfallsfoérordning (2011:927)

Forordning om kemiska produkter och biotekniska organismer (SFS 2008:245)

Forordning om verksamhetsutdvarens egenkontroll (SFS 1998:901)

Naturvardsverkets allmanna rad om egenkontroll (NFS 2001:2)

Kemikalieinspektionens foreskrifter om kemiska produkter och biotekniska organismer (KIFS 2008:2)
Kemikalieinspektionens foreskrifter om klassificering och méarkning av kemiska produkter (KIFS
2005:7)

Socialstyrelsens allmanna rad Tillsyn enligt miljobalken - fukt och mikroorganismer (SOSFS 1999:21)
Socialstyrelsens allmanna rad Tillsyn enligt miljicbalken - ventilation (SOSFS 1999:25)
Socialstyrelsens allmanna rad Tillsyn enligt milicbalken — radon i inomhusluft (SOSFS 1999:22)
Socialstyrelsens allménna rad om stadning i skolor, forskolor, fritidshem och fritidsgardar (SOSFS
1996:33)

Socialstyrelsens allmanna rad. Buller inomhus. (SOSFS 2005:6)

Socialstyrelsens allmanna rad om hoga ljudnivaer. (SOSFS 2005:7)

Dartill finns en rad foreskrifter och allmanna rad fran bl.a. Naturvardsverket for olika sakfragor.

Tobakslag (SFS 1993:581)

Litteratur

Skapa sund innemilj6. Utredningsmetodik vid halsoproblem i lokaler. U.F.O.S. och Svenska
Kommunférbundet 2004. 128 s.

Att undersoka innemiljo - en beskrivning av tillvdgagangssatt och val av metoder vid skadeutredning.
Samuelson, I, Franson, J m.fl. SP Rapport 1999:01. 129 s.

Stadboken. Socialstyrelsen och Arbetsmiljoverket. 2004. 40 s.
Bestalls genom Arbetsmiljoverket.

Inneboken. En bok fér alla som bryr sig om en halsosam innemiljé. Socialstyrelsen och
Folkhéalsoinstitutet 1998. 84 s. Bestélls genom Svensk Byggtjanst.

Att se, hora och andas i skolan. Handbok om skolans innemiljo. Boverket och Arbetsmiljéverket 1996.
137 s.

MM enkater Inomhusklimat. Arbets- och miljomedicin, Orebro. Sok pa Google.
Gott, nyttigt och tryggt - allergi och dverkanslighet for fédoamnen, en handledning fér férskola och

skola. Goteborgs Stads Allergikommitté. Miljoférvaltningen i Géteborg, 2003. 34 s.
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Egenkontroll for fastighetsagare. (www.stockholm.se/(miljo)

Heltackningsmattor och allergi. (astmaoallergiforbundet.se

Webbplatser

Folkhalsoinstitutet. www.fhi.se

Astmaoallergiforbundet.se

Socialstyrelsen. www.socialstyrlsen.se Se under Halsa & sjukvard - Halsoskydd
Naturvardsverket. www.naturvardsverket.se

Kemikalieinspektionen. www.kemi.se

Boverket. www.boverket.se
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