% Hur mar jag just nu ?

% Sa hdr kdnns mitt liv for tillfdllet...

4 Ndr jag trdffade Dig, sa féll jag fér..
% Det hdr tycker j.ag om hos Dig just nu...
# Det hdr tycker jag inte om hos Dig just nu...
% Detta behdver jag av Dig..

“ Detta vill och kan jag ge Dig...

4% Vad onskar jag den ndrmaste framtiden..



Vad @r en bra relation for mig/oss?

Vilka forvintningar har jag pa mitt forhdllande/dktenskap?

Skriv ned Dina egna férvdntningar (ej mer dn fem stycken)

Fyll sedan i Din parthers och samtala om forvdntningarna. _
Kom sedan fram till en gemensam relationsgrund att leva vidare pa.

Mina Dina

Vara



Hur var det att vixa upp i min familj?
Hur sdg en "vanlig dag” ut nér jag var barn?
Vem bestdmde hemma; mamma/pappa/ndgon annan vuxen?

Kdnde jag mig dlskad som barn? Om inte, varfér tror jag att det
var s@?

Vad hade vi konflikter om hemma?
Vad gjorde vi tillsammans som familj?

Vad vill jag ge till mina barn, som jag sjdlv saknade och som jag
fick, under min uppvixt?

Knivsta 7 maj 2017
Carina Hedman
diakon
relationspedagog
carina. hedman®@svenskakyrkan.se



