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Program
Vår och sommar 2026





Välkommen till Lyckträffen!
Lyckträffen är en öppen mötesplats för dig som söker social gemen- 
skap, vill delta i olika aktiviteter eller få fysisk träning. 

Till Lyckträffen är alla daglediga i Knivsta över 18 år välkomna för att 
umgås en stund, ta en kopp kaffe, vara med i studiecirklar, lyssna på 
föreläsningar och musik. 

Du behöver inte gå på någon cirkel eller aktivitet för att besöka Lyck-
träffen. Vi finns på Sågverkstorget 10 A och B.
Välkommen! 

Öppet 
Måndag till fredag klockan 9.00 – 16.00 
Caféet är öppet under samma tid. Daglig verksamhet sköter caféet 
och erbjuder smörgåsar, enklare fikabröd, mineralvatten, kaffe och te. 
Betala med kontanter eller swish.

Håll dig uppdaterad! 
På Knivsta kommuns webbplats knivsta.se/lyckträffen och på Mötes- 
plats Lyckträffens Facebooksida hittar du vår senaste information.

Om du vill delta i en aktivitet eller cirkel - mejla till
ann.martini@knivsta.se, ring 018-34 70 59

eller kom in i lokalen och anmäl dig. 

Tack!
Lyckträffen har ett gott samarbete med PRO, SPF, Studieförbundet 
Vuxenskolan, ABF, Bilda, Sensus, NBV, Röda Korset, Rädda Barnen, 
Svenska Kyrkan, Gredelbykyrkan, SFI, DV, Knivstabygdens Trädgårds- 
sällskap, Upplandsstiftelsen, Kulturskolan, Lions, Knivsta Centrum för 
idrott och kultur, Hälsohuset, Riksföreningen för Äldres Hälsa med flera.



Måndagar 

Anhöriggrupp	
Måndagar: Tid: 26/1, 23/2, 30/3, 27/4 och 25/5 kl. 10.00 - 12.00
Ledare: Berit Axelsson och Mona Jakobsson
Här stödjer vi varandra, tar upp anhörigfrågor och vardagliga händelser.
I gruppen har vi tystnadslöfte.

Språkcafé
Varje måndag mellan 12/1 och 8/6 möts vi kl. 10.00 - 12.00
Det riktar sig till dig som vill öva det svenska språket och lära känna nya 
vänner. Vi samtalar, fikar, spelar spel, läser och ibland har vi föreläsningar 
från kommunen eller organisationer. Möjlighet till läxhjälp finns.

Måndagsföreläsningar och informationsstunder  kl. 13.30 - 15.00 
Under vårterminen har vi en föredragsserie med olika teman.
Du behöver inte anmäla dig.
Hjärtligt välkommen.

12/1: Svåra förluster och livet efteråt
Föreläsare: Kerstin Dillmar och Lars Björklund, författare, präster och före-
läsare med lång erfarenhet av att möta människor i livets svåra stunder. 
Föreläsningen vill ge stöd, igenkännande och en påminnelse om att det 
finns ett liv efteråt även om det blir annorlunda.
Deras bok med samma titel finns till försäljning.
Föreläsningen är i samverkan med Strokeföreningen Knivsta och SV.

19/1: Rättvisa mellan generationerna – Europeisk medborgarpanel
Föreläsare, Hans Rydåker, berättar om EU-panelen som består av 150 
medlemmar från EU:s alla länder.

26/1: Sågverkets uppgång och fall
Föreläsare: Christer Hoel
Personliga berättelser om sågverket.

2/2: Åkermans Maskiner
Lennart Runnding visar bilder och Hans Göran Edvardsson berättar.

9/2: Föreläsning om antik och vintage parfym
Föreläsare: Linus Rosen
En introduktion till parfymens dofthistoria från sent 1800-tal till mitten av 
1900-talet. Med provning av klassiska dofter.



16/2: Mathilda Hübinette, kommunalråd och Rami Yones, kommundirektör 
berättar om vad som händer i Knivsta och svara på frågor.

23/2: Alsike kloster, vad gör de där?
Föredragshållare: Syster Karin
Om Alsike kloster, som fristad för flyktingar och systar.

2/3: Gör om mig med AI
Är du trött på din frisyr men vågar inte ta steget fullt ut? 
Vill du testa en nyklädstil utan att behöva köps nya kläder? 
Är det dags att byta soffa i vardagsrummet? 
Vi testar och utforskar AI-verktyg där vi på ett enkelt sätt kan byta frisyrer, 
klädstilar och möbler digitalt.
IT-ansvarig på Knivsta bibliotekarie, Örjan Herres, visar och berättar.
Max: 5 deltagare Anmälan: ann.martini@knivsta.se eller på Lyckträffen.
Datorer lånas ut.

9/3: Attunda Brandstation förr och nu
Föreläsare: Jörgen Pettersson och Kenneth Nyman berättar om rutiner, 
händelser och minnen som var och är.

16/3: Historien om bygget av Vattentornet i Knivsta
Föreläsare: Henry Tervahauta och Pari Tahmasebi

23/3: Informationsstund från Lokalpolisen i Knivsta och trygghets-
samordnaren
Föreläsare: Ulrika Lindström och Therese Lilja. 

30/3: Odlingsstund, råd och stickling byte på Lyckträffen
Knivsta Trädgårdssällskap har med sig tomatfrön och jord mm.
Föreläsare: Sylvia Karlsson och Irene Mattisson
Självkostnad: 20 kronor 

13/4: Musikcafé med Trion Blå Geta 
Ditte, Örjan Liss och Helena Amat sjunger och spelar visa, folkmusik och 
jazz för oss. I samarbete med SV.

20/4: Våga eller inte våga starta eget
Föreläsare: Cecilia Evans VD, ägare till Infretta och catering, fest och 
Event.
Cecilia kommer ta er på en resa genom erfarenheter och vad hon lärt 
sig på vägen. Hon berättar bland annat vad man ska tänka på och vad 
man behöver veta samt hämta information. 



27/4: Information om nya stadsparken i Knivsta
Föreläsare: Landskapsarkitekt, Pia Jonsson 

4/5: Hur Knivsta blev egen kommun
Lennart Lundberg och Birgitta Ljungberg Jansson berättar om sitt arbete 
bakom och under processen.

11/5: Odla på balkongen
Sylvia Karlsson och Irene Mattisson från Knivsta Trädgårdssällskap 
berättar och visar bildspel om balkongodling.

25/5: kl. 10.00 – 15.00
Kulturfest. Dagen innehåller knyt från världnes alla hörn vid lunchtid. 
Var gärna med och bidra till knytet. 
Musik och dans arrangeras av ABF

1/6: kl. 10.00 – 13.00
Samhällsdagen med naturtema vid Särstabadet tillsammans med 
Upplandsstiftelsen, Attunda Brandstation, SFI, PRO och SPF med flera.
Vi fiskar, har frågesport och naturbingo, gör blomsterkort samt grillar korv. 
Hjärtligt välkommen!

8/6: Musikcafe med härliga toner
Sat Nam och Uffe Höglund spelar och sjunger.

15/6: kl. 13.00 – 15.00
Välkommen till ”Spelstugan” på Lyckträffen, både du som spelar 
instrument och du som vill lyssna.

Tisdagar

Sjung visor tillsammans med Hasselbackens musikförskola
Tisdagarna: 27/1 och 24/2 kl. 10.15 – ca 11.15

Föreläsning: All glömska är inte demens
Tisdagen den 20/1 kl. 13.30 – 15.00
När hjärnans kognitiva funktioner sviktar. Akut förvirring, lindrig kognitiv 
funktionsnedsättning (MCI), kognitiv sjukdom (demenssjukdom). 
Många möjliga orsaker. Utredning, behandling, uppföljning.
Föreläsare: Britt-Inger Lavrell



Öppna målarcirkel				  
Tisdagarna:13/1 till och med 16/6, kl.10.00 – 13.00 
Du tar med eget material och lär av varandra. Gruppen är kostnadsfri.

Litteraturcirkel			 
Tisdagarna: 20/1, 17/2, 17/3, 14/4 och 12/5, kl. 10.00 – 12.15 
Max 12 deltagare.
Plats: Kommunhuset. Ledare Eva Dahlberg. 
Fem böcker väljs ut av gruppen och samtalas runt
I samarbete med SV, Knivsta Bibliotek och Lyckträffen

Vobis Livskvalitet visar hjälpmedel som underlättar vardagen
Tisdagen 19/5 kl. 10.00 – 12.00
Möt Sabina Swahn från Vobis och se exempel på deras utbud
Sabina kan nås på telefonnummer: 018-13 75 00 eller 
butiken@vobislivskvalitet.se

Livet förr och nu - anmäl dig 
Tisdagarna: 27/1 till och med 12/5, kl. 10.30 – 12.00 
Max 12 deltagare
Samtal om olika ämnen och händelser i livet.
Ledare: Barbro Holkedahl, Ewy Brink och Elsy Mattson

Existentiella frågor kring att vara människa – anmäl dig
Tisdagarna: 27/1, 10/2, 24/2, 10/3 och 24/3, kl. 13.00 – 15.00
Max 8 deltagare
Vi diskuterar frihet, framtid, existentiella tankar och döden.
Ledare: Kristina Oden 

Bingo 
Ojämna tisdagar: 27/1, 10/2, 24/2, 10/3, 24/3, 7/4, 21/4, 5/5
och 19/5, kl. 13.00 – 14.30 
Kostnad: 40 kr kontant. 
Åke Fagerberg, Elisabeth Larsson och Bibbi Gustafsson
hälsar dig välkommen. 
Lycka till!

Låt dig inte luras - anmäl dig
Tisdagar den 28/4, 12/5 och 26/5, kl. 13.00 – 15.15
Tre tillfällen då vi pratar om nätet, hemmet och ute i samhället.
Ledare: Sten Arnekrans och Claes Sandgren
I samverkan med SV och SPF



Samtal i vardagen – anmäl dig 
Tisdagarna: 3/2, 10/2, 17/2, 24/2, 3/3, 10/3 och 17/3, kl. 13.30 – 15.00
Samtal om livet, vardagshändelser och mål i livet.
Ledare Britt-Marie Lööf. Max 8 deltagare. 

Föreläsningen: Möte med polisen Pelle
Tisdagen den 2/6, kl.13.30 – 15.00
Föreläsare: Gudrun Nordenås

Bli vän med din hörapparat – Anmäl dig 
Tisdagarna: 3/2,17/2, 3/3, 17/3 och 31/3, kl. 14.00 – 16.00
Max 8 deltagare
En samtalsgrupp om att ha nedsatt hörsel.
Lär dig mer om dina hörapparater och andra hörsel hjälpmedel. 
Ledare: Leif Wall och Daniel Nilsson. 
I samarbete med HRF. 

Fågelholkesbygge på Estrids gård med Biotopia 
Tisdagen den 9/6, kl. 13.00 – 15.00
Var gärna med när Biotopia informerar och berättar.
Lyckträffen bjuder på fika. 
Evenemanget är kostnadsfritt. Välkommen.

Onsdagar 

Mobilkunskap – anmäl dig 
Onsdagar: 28/1, 4/2, 11/2, 18/2, 25/2 och 4/3, kl. 10.30 – 12.00 
Begränsat antal platser.
Det finns två deltagarlistor på Lyckträffen, en för Iphone och en för Samsung.
Huvudledare: Hanna Swain Lovik och Elisabeth Larsson

Bokcirkel med PRO och ABF			 
Onsdagar: 4/2, 18/2, 4/3, 18/3, 1/ 4 och 15/4, kl. 11.00 – 13.00 
Ledare: Gunvor Wallmark 

Föreläsning: Flyg, karriär, militärt och civilt.
Onsdagen den 14/1, kl. 13.30 – 15.00
Föreläsare: Leif Svensson I samverkan med SV

Information ifrån KPR – Kommunalt pensionärsråd
Onsdagen den 4/3, kl. 13.30 – 14.30
Informatörer: Lena Liljeblad och Helena Lundin



Föredrag om fullmakt och framtidsfullmakt
Onsdagen den 22/4, kl. 13.30 – 14.30
Föredragshållare: Annegret Stackenström

Enklare stöd med din hörapparat på Lyckträffen 
Onsdagar från den 7/1 till och med 24/6, kl. 13.00 – 14.30
Om du har andra problem med Android kan du även få hjälp med det. 
Välkommen till Daniel som finns på plats och hjälper dig.

Skrivcirkeln: Min historia – anmäl dig
Mina minnen från livet jag levt och lever.
Max: 10 deltagare
Onsdagarna: 21/1, 4/2, 18/2, 4/3, 18/3 och 8/4, kl. 13.00 – 15.00 
Inspiratör: Eva Andersson 

AI novell på Lyckträffen – anmäl dig
Onsdagar: 15/4, 22/4, 29/4, 6/5 och 13/5, kl. 14.00 - 15.30
Max: 5 deltagare
Vill du men har svårt att komma igång? Är du nyfiken på AI? 
Tillsammans utforskar vi möjligheten att skriva en novel med AI.
Dator finns att tillgå. 
IT-ansvarig på Knivsta Bibliotek, Örjan Herres, finns på plats.

Grabbträffar
Onsdagarna: 14/1 till och med 24/6, kl. 13.30 – 15.00
Hemliga gäster/föredragshållare kommer. 
Fika och samtal avrundar träffen. 
Kulturprogram med SV

			 
Torsdagar

Skönlitteratur i vårljuset- Anmäl dig 
Torsdagarna: 29/1, 26/2, 26/3, 23/4 och 28/5, kl. 10.00 – 12.00
Böcker som väljs ut av gruppen och samtalas runt. 
Ledare: Elisabeth Larsson Max 10 deltagare. 
I samverkan med SV

Öppet Handarbetskafé 
Varje helgfri torsdag mellan den 15/1 till och med 25/6, kl. 13.00 – 15.00 
Välkommen att handarbeta med oss! Ta med eget material om du vill, 
annars så har vi i lokalen. Här finns också symaskin om du vill laga något. 
Arrangörer: SPF och Garnets vänner



Samhällslots arrangör Röda Korset
Varje torsdag mellan 8/1 – 12/6, kl. 14.00 – 16.00
Erbjuder hjälp med att fylla i blanketter och förstå samhällsinformation, 
söka information på internet, ringa samtal, förstå brev från myndigheter, 
skola, skriva CV och guida till annat stöd.

Anhörigträffar på Lyckträffen med Britt-Inger Lavrell 
– anmäl dig
Torsdagar: 15/1, 12/2, 12/3 och 16/4, kl. 15.30 - 17.30. 
Max: 8 deltagare.
Britt-Inger Lavrell är socionom/socialpedagog med lång erfarenhet
av anhörig- och demensvårdsstöd, enskilda samtal och
gruppverksamhet samt utbildning och handledning till personal.
Innehållet vid träffarna berör anhörigrollen, samhällets stöd till
anhöriga, hälsa och egenvård men utgår också från
deltagarnas önskemål. Det är tystnadslöfte i gruppen.

Fredagar
 
Nyheter under veckan
Jämna fredagar: 9/1 - 26/6, kl. 10.00 – 11.30 (inställt 3/ 4 och 1/5)
Vi möts på Sågverkstorget 10B och diskuterar världsnyheter samt lokala 
nyheter med Birgit Sjövall som ledare.

Om krisen och kriget kommer – anmäl dig 
Fredagar: 27/2, 13/3, 27/3 och 10/4, kl. 9.30 – 12.00
Samtalgrupp där vi går igenom vad en kris är, hur man förbereder sig. 
Vid ett av tillfällena kommer kommunens samordnare.
Ledare: Sten Arnekrans 
I samverkan med SV och SPF

Musikcafé på Lyckträffen  
Fredagar, kl. 13.30 – 14.15
Välkommen till en härlig stund hos oss på Lyckträffen med toner, musik 
och sång. Njut och sjung med. Ingen anmälan krävs. 
Kulturprogram med SV 

Besjungna platser i vår visskatt 
Fredagen 9/1
Var med och gissa vilka platser jag sjunger om, och sjung med.
Anne–Marie Morhed hälsar er välkommen.



Konsertföredrag ”Aldrig ett ont ord om trasiga fioler”
Fredagen 16/1
Marianne Mildes personliga historia i ord och ton.

Lagga spelmän leder allsång
Fredagarna: 6/2, 6/3, 10/4, 8/5
Dragspel, gitarr, fiol, kontrabas och sång.

Stenskog: Camilla Sandenskog och Åke Stenholm
Stämsång, gitarr och bas på både svenska och engelska. 
Fredagen 23/1

Stefan Larsson och Nisse Larsson spelar och sjunger egna visor
Fredagen 20/2

Lagga spelmän leder allsång
Fredagarna: 6/2, 6/3, 10/4, 8/5
Dragspel, gitarr, fiol, kontrabas och sång.

Country- och popklassiker från 50- och 60- talet med CR
Fredagen 13/3
Camilla Sandenskog och Roger Svensson sjunder och spelar för oss.

SPF- kören sjunger in våren
Fredagen 20/3 

Toni Palmroth underhåller
Fredagen 24/4 
I samarbete med ABF

Sjung med i härliga låter tillsammans med
Stefan Larsson och Nisse Larsson
Fredagen den 15/5

Country på mitt eget sätt.
Fredagen 29/5
Per Näslund underhåller

Bitvis sjunger och spelar allsång med oss
Fredagen 5/6
Kerstin Runnding, Stellan Grönwall, Gunilla Karonnen och Jonny Branht 
underhåller.

Musikquiz med sommartema - anmäl dig
Fredagen 12/6, kl. 13.30 – 15.00
Ledare: Eva Dahlberg



Filmvisning kostnadsfritt
Plats: Tilassalen, Kommunhuset 
Fredagar kl. 13.30.
Bli medlem i Lyckträffens filmklubb vid filmvisningen.
PRO har kaffeförsäljning.

30/1: LEE – Krig/ Drama
Lee är den banbrytande amerikanska fotojournalisten 
som är fast beslutsam att dokumentera sanningen om
Tysklands nazistregim. 
Språk: Engelska, svensk text. 1 timme och 57 minuter.

27/2: Emma – Komedi/Romantik
Emma Woodhouse är en rastlös alfakvinna som saknar 
rivaler i sin hemstad där det inte händer så mycket. I denna
sprakande satir om sociala klasser måste Emma navigera
mellan missmatchade dejter och romaniska felsteg. 
Språk: Engelska, svensk text. 2 timmar och 4 minturer.

27/3: Min oväntade bror – Komedi/Drama
Den berömde dirigenten Thibaut har hela världen som 
sin arbetsplats och lever för sin konst. Hans tillvaro vänds 
upp och ner när han får reda på att han är adopterad, 
och upptäcker sin biologiska bror.
Språk: Franska, svensk text. 1 timme och 44 minuter.

Kostnadsfria fysiska aktiviteter
Balans, rörelse och lite flås
Måndagar: 26/1 till och med 18/5, kl. 10.30 –11.15 
Plats: Hälsohuset, Spegelsalen.
Ledare: Marianne Vikström, Lillemor Sollenberg och Ann Martini Topalian

Grabbgympa med cirkelpass
Tisdagar: 20/1 till och med 26/5, kl. 10.30 – 11.30
Ledare: Per Axelsson 
Plats: Faktorns gata 6, Träningsrummet

Qigong på Staffansgården
Tisdagar: 20/1 till och med 14/4, kl. 11.15 – 12.00
En kinesisk träningsform vars rörelser utförs långsamt och mjukt i samklang 
med andning och medvetande.
Ledare: Ellen Pernler



Onsdagspromenadgruppen
Alla helgfria onsdagar är det samling för promenadgruppens volontärer 
klockan 9.30 på Sågverkstorget 10 A. Vi börjar med kaffe och sedan 
promenerar vi tillsammans med boendes från Estrids och Vilhelms gård. 
Klockan 10.15 påbörjar vi promenaden, runt 11.30 återvänder vi.

Yoga på stol – anmäl dig
Onsdagar:  21/1 till och med 15/4, kl. 15.30 – 16.30.
Inställt den 15/4.
Plats: Sågverkstorget 10 B Max: 15 deltagare
Ledare: Sat Nam i samverkan med SV.

Cirkelpass med styrka och balans 
Torsdagar: 22/1 till och med 28/5, kl. 10.30 – 11.30 
Plats: Faktorns gata 6, Träningsrummet 
Ledare: Ann Martini Topalian

Dansträning på Staffansgården
Fredagar: 30/1, 6/2, 13/2, 20/2, 6/3, 13/3, 20/3 och 27/3, kl. 10.30 – 11.30. 
Inställt 27/2.
Ledare: Elina Bartos från Sigtuna Dansskola
350 kronor för klippkort eller 50 kronor per gång. Köps på Staffansgården 
med swish eller kontanter.

Hälsoveckan 18/5 - 24/5.
Mycket händer under veckan bland annat promenad, utflykt till Granlund, 
bussresa med mera.

Fester och evenemang
Lyckträffen stänger vid alla evenemang utanför lokalen. 
Anmäl dig alltid till Lyckträffen.

Julgransplundring på Kommunhuset - anmäl dig
Måndagen: 13/1, kl. 14.00 – 15.30
Max 100 deltagare. 
Lena och Yngve spelar och sjunger och Knivsta folkdanslag 
visar upp dansar med oss.
Arrangörer: SPF, Röda Korset, Svenska Kyrkan och Lyckträffen



Alla hjärtans dag på Kommunhuset – anmäl dig 
Fredagen den 13/2, kl. 14.00 – 15.30
Max 100 deltagare
Underhållning: SPF, PRO OCH Gredeby kyrkans körer.
Körledare: Kristina Westas, Bertil Magnusson och Karin Svanäng. 
Arrangörer: PRO, Röda Korset, SPF, Gredelby kyrkan, Svenska Kyrkan och 
Lyckträffen.

Fettisdagsfest med Röda Korset
Tisdagen den 17/2, kl. 13.00 – 15.00
Kom och ät en semla och lyssna till 
Kerstin Runnding som spelar elpiano.
Kostnad: 30 kronor. Ingen föranmälan krävs.

Våffeldagen på Lyckträffen
Tisdagen den 25/3, kl. 13.30 – 15.00
Kostnad: 30 kronor. Max 35 deltagare.

Seniorshop och Jobi-skor på Kommunhuset i Tilassalen
Fredagen den 17/4, kl. 13.30 – 15.30
Startar med modevisning och senare kan du 
göra inköp.
I samarbete med PRO, SPF och Lyckträffen 

Påskbuffé på Lyckträffen – anmäl dig
Onsdagen den 1/4, kl. 12.00 – 15.00
Kostnad: 180 kronor. Maten kommer från Kvarnen.

Valborgsfest på Estrids bakgård – anmäl dig till Lyckträffen
Onsdagen den 30/4, kl. 14.00 – 15.30
Underhållning: Primokören. 
Korvgrillning, rulltårta och kaffe/te.  
Kostnad: 30 kronor. Arrangörer: Röda Korset, PRO och Lyckträffen.

Vårcafé i S:ta Birgittakyrkan 
Måndagen: 18/5, kl. 14.00 – 15.30
Underhållning och musik.
Arrangör: Röda Korset och Svenska Kyrkan

Knivsta Marknad
Lördagen den 16/5, kl. 10.00 – 15.00
Kom och ät våfflor och få information om verksamhet, volontäruppdrag 
och möt vänner. Kostnad: 20 kronor



Loppis på Lyckträffen
Torsdagen den 4/6, kl. 10.00 – 15.00
Sälj dina saker. Välkommen att ställa i ordning från klockan 9.00
Boka ett bord kostnadsfritt men antalet bord är begränsat så först till 
kvarn.

Midsommarfirande på Estrids bakgård
– anmälan till Lyckträffen
Torsdagen den 18/6, kl. 14.00 – 15.30
Underhållning: Lena och Yngve sjunger och spelar och Knivsta
Folkdanslag dansar med oss. 
Arrangörer: Röda Korset, PRO och Lyckträffen

Håll koll efter matlagningscirkel
Under våren startar en matlagningscirkel från världens alla hörn med 
Kajsa Ekdahl som ledare under 6 träffar. Max 8 deltagare.
I samarbete med ABF och Gredelbykyrkan.
Anmäl dig via Lyckträffen. 



Vill du bli volontär eller ha stöd av någon? 
Kontakta: 018-34 70 59, ann.martini@knivsta.se

Väntjänsten 
En kostnadsfri tjänst som bygger på frivilligt arbete. 
Du som har en funktionsnedsättning, långvarig sjukdom eller är över 65 år, 
kan få hjälp av Väntjänsten. 
Genom Väntjänsten kommer du i kontakt med medmänniskor som bidrar 
till att bryta isolering och stötta i olika situationer. Väntjänsten är ett 
komplement till kommunens insatser. Inget biståndsbeslut krävs. 
Väntjänsten kan stötta dig med till exempel besök, ledsagning till sjukhus 
och samtal via telefon.
 
Handtaget
Hjälper till med praktisk hjälp i hemmet
till exempel byte av glödlampor, batteriet
i brandvarnare, montering av nyinköpta 
möbler, lätt sömnad, gardinuppsättning. 
Personer från Väntjänsten eller Handtaget 
som besöker dig har ett kontaktkort med 
personlig bild och Knivsta kommuns logga.

Bli Kulturkompis Knivsta - Bilda
Kulturkompis förenar människor med olika bakgrund och erfarenheter 
genom gemensamma kulturupplevelser, gratis. Kulturkompis ger
nyanlända möjlighet att gå på kulturaktiviteter tillsammans med 
etablerade knivstabor.
Mer information och anmälan hittar du här: Bilda.nu/kulturkompisknivsta 
eller ann.martini@knivsta.se



Föreningar och stödgrupper på Lyckträffen
Möt andra i din situation som drabbad eller som anhörig.

Snackcafé med Funktionsrätt och föreningen Autism
Tisdag: 20/1, 17/2 och 14/4, kl. 15.00 – 16.30
Mötesledare: Ingela Stern

Synskadades Riksförbund Knivsta Uppsala
Tisdag: 21/4, kl. 15.00 – 16.30
Mötesledare: Pia Maria Hammarling

Snackcafé med Prostatacancerföreningen
Tisdagar: 10/2 och 5/5, kl. 15.00 – 16.30
Onsdagen den 11/3 kl. 13.30 – 14.30 informerar Sverker Renlund bland 
annat om prostatcancer.
Prostatacancer leder ofta till osäkerhet, oro och stress. 
På våra uppskattade träffar kan du snacka av dig och få stöd. Kanske 
undrar du över diagnos, behandlingsmetoder, konsekvenser, relationer 
eller livet framöver?
Mötesledare: Sverker Renlund och Dick Söderholm

Stödgrupp Diabetes typ 2
Onsdagar 28/1 och 18/2, kl. 14.00 - 16.00
Gruppen startade förra terminen och vi fortsätter stötta varandra under 
två tillfällen i vår. Dietist kommer vid ett av dessa tillfällen. Välkomna nya 
som gamla deltagare.
Mötesledare: Britt-Marie Lööf

Stroketräff med Strokeföreningen i Knivsta
Tisdagen 24/2, kl. 15.00 – 16.30
Mälargården – Rehab som gör skillnad

Tisdagen 24/3, kl. 15.00 – 16.30
Anneli Torsfelt berättar om sin biografi, Strokesurvivor.
Efter det startar en bokcirkel på fredagar:
10/4, 17/4, 24/4, 8/5, 15/5 och 22/5 kl. 10.30 – 12.00.

Tisdagen 7/4, kl. 15.00 – 16.30
Föreläsning: Åsa Holmlund berättar om sin Stroke och resa framåt.

Tisdagen 19/5, kl. 15.00 – 16.30
Sommaravslutning med Stellan Grönwall som berättar om sin strokeresa 
och underhåller vid fikaborden. Självkostnad 20 kronor.

Ordförande i Strokeföreningen Knivsta:
E-post: claeshakan.j@gmail.com



Välkommen till Knivstas bygdegårdar och
träffpunkter i samverkan med Lyckträffen

Blå Wingen bygdegård
Adress: Vackerberga 35
Kontaktperson: Maud Johansson kassor@blawingen.nu 
Mejl: bio@blawingen.nu , bingo@blawingen.nu , boule@blawingen.nu 
och bokning@blawingen.nu 

Östuna bygdegård
Adress: Östuna Erkesberga 44
Möjlighet att hyra bygdegården.
Kontaktperson: Sune Lundell Tel: 0707-567 030

Lyckträffen och S:ta Maria Alsike
Adress: Brunnbyvägen 54 
Välkommen att äta lunch i skolans matsal kl. 12.30, 50 kronor.
Social mötesplats med inbjudna gäster och fika till självkostnad.

Torsdagarna 22/1, 19/2, 19/3 och 23/4, kl. 13.30 – 15.00
Berit Axelsson och Diakon Catharina Stenlund hälsar dig välkommen. 
Det är olika teman för träffarna och vid första träffen kommer Knivsta 
Biblotek.
Tisdagen den 12/5 har Svenska Kyrkan en bussresa i Pastoratet, Vassunda 
och Husby Långhundra.
Håll koll i Knivstanytt efter alla träffar.

Samtal om existentiella teman och med männsklighet - anmäl dig
Plats: S:ta Birgitta Kyrkan
Onsdagarna 25/2, 25/3 och 29/4, kl. 13.00 – 14.30
Samtalsledare: präst, diakon och volontär.
Kontaktperson: Catharina Stenlund, catharina.stenlund@svenskakyrkan.
se eller telefonnummer: 018-34 68 16 
I samarbete mellan Svenska Kyrkan max 10 deltagare



Vassunda bygdegård
Adress: Vassunda Örby 11
Kontaktperson: Sune Eriksson Tel: 070-568 74 48   

Föreningen Fridhem i Stenbylund Lagga
Kontaktperson: Birgitta Lindfelt
Mejl: birgitta.lindfelt@telia.com 

Onsdagen 25/3, kl. 13.00-15.00 
Leif Wall berättar om hörsel, hörselhjälpmedel som t.ex. support med din 
hörapparat. I samarbete med HRF.

Onsdagen 8/4, kl. 14.00-16.00 
Knivsta Bibliotek erbjuder Drop in IT-support i Fridhem. 
Har du problem med din dator, surfplatta, läsplatta eller mobil? 
Undrar du över något IT-relaterat eller vill du ha hjälp att komma igång 
med ett specifikt program eller tjänst? 
IT-bibliotekarie Örjan Herres ger några enkla tips om hur du skyddar dig 
på nätet.

Onsdagen 15/4 kl. 13.30-15.00 kommer Upplandsstiftelsen och informerar.
Mer information kommer senare.

Var med på Linedance på Fridhem.
Måndagen den 19/1 till och med 1/6 kl. 10.00-11.30.
Meddela Birgitta Lindfelt vid intresse.

Har du övriga förslag till kommande program hör gärna av dig.
Vi vill bredda vår utbud för att nå dig.
E-posta till ann.martini@knivsta.se



Mötesplats Lyckträffen
Sågverkstorget 10 B, Knivsta

Tel: 018-34 70 59
E-post: ann.martini@knivsta.se

knivsta.se/lyckträffen
Facebook: lyckträffenknivsta
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