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Véalkommen till Lycktréffen!

Lycktraffen ér en 6ppen métesplats for dig som séker social gemen-
skap, vill delta i olika aktiviteter eller f& fysisk tréning.

Till Lycktraffen ar alla daglediga i Knivsta éver 18 &r valkomna for att
umgds en stund, ta en kopp kaffe, vara med i studiecirklar, lyssna pé
férelésningar och musik.

Du behéver inte gé& p& ndgon cirkel eller aktivitet for att besdka Lyck-
traffen. Vi finns p& Sagverkstorget 10 A och B.
Valkommen!

Oppet
Mdndag till fredag klockan 9.00 - 16.00

Caféet dr dppet under samma tid. Daglig verksamhet skéter caféet
och erbjuder smoérgdsar, enklare fikabréd, mineralvatten, kaffe och te.
Betala med kontanter eller swish.

Hall dig uppdaterad!

P& Knivsta kommuns webbplats knivsta.seflycktréaffen och pd Métes-
plats Lycktraffens Facebooksida hittar du vér senaste information.

Om du vill delta i en aktivitet eller cirkel - mejla till
ann.martini@knivsta.se, ring 018-34 70 59
eller kominilokalen och anmal dig.

Tack!

Lycktraffen har ett gott samarbete med PRO, SPF, Studieférbundet
Vuxenskolan, ABF, Bilda, Sensus, NBV, Réda Korset, R&dda Barnen,
Svenska Kyrkan, Gredelbykyrkan, SFI, DV, Knivstabygdens Tradgdrds-
sdllskap, Upplandsstiftelsen, Kulturskolan, Lions, Knivsta Centrum fér
idrott och kultur, Halsohuset, Riksféreningen for Aldres Halsa med flera.



Mandagar

Anhériggrupp

Mandagar: Tid: 26/1,23/2, 30/3, 27/4 och 25/5 kI. 10.00 - 12.00

Ledare: Berit Axelsson och Mona Jakobsson

Hér stédjer vi varandra, tar upp anhérigfrégor och vardagliga hdndelser.
| gruppen har vi tystnadsloéfte.

Sprakcafé

Varje mandag mellan 12/1 och 8/6 méts vi kl. 10.00 - 12.00

Det riktar sig till dig som vill va det svenska spréket och Iéra kdnna nya
vanner. Vi samtalar, fikar, spelar spel, [&ser och ibland har vi féreldsningar
frédn kommunen eller organisationer. Méjlighet till I&xhjélp finns.

Mandagsforelésningar och informationsstunder kl.13.30 - 15.00
Under vérterminen har vi en féredragsserie med olika teman.

Du behdver inte anmadéla dig.

Hjartligt vélkommen.

12/1: Svéra férluster och livet efterdt

Féreldsare: Kerstin Dillmar och Lars Bjérklund, férfattare, préster och fére-
I&dsare med I&ng erfarenhet av att méta manniskor i livets svéra stunder.
Forelasningen vill ge stdd, igenkéinnande och en pdminnelse om att det
finns ett liv efteré&t dven om det blir annorlunda.

Deras bok med samma titel finns till férsdljning.

Férelésningen ar i samverkan med Strokeféreningen Knivsta och SV.

19/1: Réttvisa mellan generationerna — Europeisk medborgarpanel
Foreldsare, Hans Ryddiker, berdttar om EU-panelen som bestér av 150
medlemmar frén EU:s alla lénder.

26/1: s&gverkets uppgdng och fall
Férelésare: Christer Hoel
Personliga beréttelser om ségverket.

2/2: Akermans Maskiner
Lennart Runnding visar bilder och Hans Géran Edvardsson berdattar.

9/2: Féreléisning om antik och vintage parfym

Féreldsare: Linus Rosen

En introduktion till parfymens dofthistoria frén sent 1800-tal till mitten av
1900-talet. Med provning av klassiska dofter.



16/2: Mathilda Hubinette, kommunalrdd och Rami Yones, kommundirektor
berattar om vad som hdnder i Knivsta och svara pd fragor.

23/2: Alsike kloster, vad gér de dar?
Féredragshdllare: Syster Karin
Om Alsike kloster, som fristad fér flyktingar och systar.

2/3: Gér om mig med Al

Ar du trétt pd din frisyr men végar inte ta steget fullt ut?

Vill du testa en nykl&dstil utan att behéva kdéps nya kldder?

Ar det dags att byta soffa i vardagsrummet?

Vi testar och utforskar Al-verktyg ddr vi pd ett enkelt sdatt kan byta frisyrer,
kladstilar och mébler digitalt.

IT-ansvarig pd Knivsta bibliotekarie, Orjan Herres, visar och berattar.
Max: 5 deltagare Anmalan: ann.martini@knivsta.se eller pd Lycktraffen.
Datorer I&nas ut.

9/3: Attunda Brandstation férr och nu
Féreldsare: Jérgen Pettersson och Kenneth Nyman berdttar om rutiner,
h&ndelser och minnen som var och dr.

16/3: Historien om bygget av Vattentornet i Knivsta
Féreldsare: Henry Tervahauta och Pari Tahmasebi

23/3: Informationsstund frén Lokalpolisen i Knivsta och trygghets-
samordnaren
Foéreldsare: Ulrika Lindstrém och Therese Lilja.

30/3: odlingsstund, réd och stickling byte pé& Lycktréffen
Knivsta Tradgdrdssdllskap har med sig tomatfrén och jord mm.
Foéreldsare: Sylvia Karlsson och Irene Mattisson

Sjalvkostnad: 20 kronor

13/4: Musikcafé med Trion BI& Geta
Ditte, Orjan Liss och Helena Amat sjunger och spelar visa, folkkmusik och
jozz for oss. | samarbete med SV.

20/4: vaga eller inte vaga starta eget

Féreldsare: Cecilia Evans VD, agare till Infretta och catering, fest och
Event.

Cecilia kommer ta er pd en resa genom erfarenheter och vad hon Iért
sig pd vagen. Hon berdttar bland annat vad man ska téinka pé& och vad
man behdéver veta samt hdmta information.



27/4: Information om nya stadsparken i Knivsta
Foérelésare: Landskapsarkitekt, Pia Jonsson

4/5: Hur Knivsta blev egen kommun
Lennart Lundberg och Birgitta Ljungberg Jansson berdttar om sitt arbete
bakom och under processen.

11/5: Odla pd& balkongen
Sylvia Karlsson och Irene Mattisson fr@n Knivsta Tradgdrdssdllskap
berattar och visar bildspel om balkongodling.

25/5: kl.10.00 - 15.00

Kulturfest. Dagen innehdller knyt frdn vdarldnes alla hérn vid lunchtid.
Var gédrna med och bidra till knytet.

Musik och dans arrangeras av ABF

1/6: k1. 10.00 - 13.00

Samhdlisdagen med naturtema vid Sdrstabadet tillsammans med
Upplandsstiftelsen, Attunda Brandstation, SFI, PRO och SPF med flera.

Vi fiskar, har frdgesport och naturbingo, gér blomsterkort samt grillar korv.
Hjartligt vélkommen!

8/6: Musikcafe med harliga toner
Sat Nam och Uffe H6glund spelar och sjunger.

15/6: k. 13.00 - 15.00
Valkommen till “Spelstugan” pd Lycktraffen, b&de du som spelar
instrument och du som vill lyssna.

Tisdagar

Sjung visor tillsammans med Hasselbackens musikférskola
Tisdagarna: 27/1 och 24/2 kI.10.15 — ca 1115

Férelésning: All glémska dr inte demens

Tisdagen den 20/1kI.13.30 - 15.00

Nar hjarnans kognitiva funktioner sviktar. Akut férvirring, lindrig kognitiv
funktionsnedséttning (MCI), kognitiv sjukdom (demenssjukdom).
Mdanga méjliga orsaker. Utredning, behandling, uppféljning.
Féreldsare: Britt-Inger Lavrell



Oppna maélarcirkel
Tisdagarna:13/1 till och med 16/6, k1.10.00 - 13.00
Du tar med eget material och 18r av varandra. Gruppen ar kostnadsfri.

Litteraturcirkel

Tisdagarna: 20/1,17/2,17/3,14/4 och 12/5, k1. 10.00 - 12.15
Max 12 deltagare.

Plats: Kommunhuset. Ledare Eva Dahlberg.

Fem bodcker vdéljs ut av gruppen och samtalas runt

| samarbete med SV, Knivsta Bibliotek och Lycktraffen

Vobis Livskvalitet visar hjalpmedel som underléttar vardagen
Tisdagen 19/5 kI. 10.00 — 12.00

M6t Sabina Swahn frén Vobis och se exempel pd deras utbud
Sabina kan nés pd telefonnummer: 018-13 75 00 eller
butiken@vobislivskvalitet.se

Livet forr och nu - anmal dig

Tisdagarna: 27/1 till och med 12/5, kI. 10.30 - 12.00
Max 12 deltagare

Samtal om olika @&mnen och hdndelser i livet.
Ledare: Barbro Holkedahl, Ewy Brink och Elsy Mattson

Existentiella fragor kring att vara méanniska - anmal dig
Tisdagarna: 27/1,10/2, 24/2,10/3 och 24/3, k. 13.00 - 15.00
Max 8 deltagare

Vi diskuterar frihnet, framtid, existentiella tankar och déden.
Ledare: Kristina Oden

Bingo

ojémna tisdagar: 27/1,10/2, 24/2,10/3, 24/3, 7/4, 21/4,5/5
och 19/5, kI. 13.00 - 14.30

Kostnad: 40 kr kontant.

Ake Fagerberg, Elisabeth Larsson och Bibbi Gustafsson
hdlsar dig valkommen.

Lycka till!

Latdig inte luras - anmal dig -
Tisdagar den 28/4,12/5 och 26/5, kI. 13.00 - 15.15

Tre tillfallen dé vi pratar om ndtet, hemmet och ute i samhdllet.
Ledare: Sten Arnekrans och Claes Sandgren

I samverkan med SV och SPF



Samtali vardagen — anmadil dig

Tisdagarna: 3/2,10/2,17/2, 24/2, 3/3,10/3 och 17/3,kI. 13.30 - 15.00
Samtal om livet, vardagshdndelser och mdil i livet.

Ledare Britt-Marie L66f. Max 8 deltagare.

Foreléisningen: Méte med polisen Pelle
Tisdagen den 2/6, k.13.30 - 15.00
Foreldsare: Gudrun Nordends

Bli véin med din hérapparat - Anmail dig

Tisdagarna: 3/2,17/2, 3/3,17/3 och 31/3, kl. 14.00 - 16.00

Max 8 deltagare

En samtalsgrupp om att ha nedsatt hérsel.

Lar dig mer om dina hérapparater och andra hérsel hjdlpmedel.
Ledare: Leif Wall och Daniel Nilsson.

| samarbete med HRF.

Fagelholkesbygge pé Estrids gérd med Biotopia
Tisdagen den 9/6, kl. 13.00 — 15.00

Var gérna med ndr Biotopia informerar och berdttar.
Lycktraffen bjuder pd fika.

Evenemanget @r kostnadsfritt. Vélkommen.

Onsdagar

Mobilkunskap — anmail dig
Onsdagar: 28/1, 4/2,11/2,18/2, 25/2 och 4/3, kI. 10.30 - 12.00
Begréinsat antal platser.
Det finns tvé deltagarlistor pé Lycktréffen, en fér Iphone och en fér Samsung.
Huvudledare: Hanna Swain Lovik och Elisabeth Larsson
b A

Bokcirkel med PRO och ABF
Onsdagar: 4/2,18/2,4/3,18/3,1/ 4 och 15/4, kI. .00 — 13.00
Ledare: Gunvor Wallmark

Féreldsning: Flyg, karridr, militéirt och civilt.
Onsdagen den 14/1, kl. 13.30 - 15.00
Foéreldsare: Leif Svensson | samverkan med SV

Information ifréin KPR - Kommunalt pensionérsrad
Onsdagen den 4/3, kl.13.30 - 14.30
Informatérer: Lena Lilieblad och Helena Lundin




Foredrag om fullmakt och framtidsfullmakt
Onsdagen den 22/4, k1. 13.30 — 14.30
Féredragshdllare: Annegret Stackenstrém

Enklare stéd med din hérapparat pé Lycktréffen

Onsdagar frén den 7/1till och med 24/6, kl. 13.00 - 14.30

Om du har andra problem med Android kan du éven f& hjalp med det.
Valkommen till Daniel som finns pd plats och hjdlper dig.

Skrivcirkeln: Min historia — anmdil dig

Mina minnen frdn livet jag levt och lever.

Max: 10 deltagare

Onsdagarna: 21/1, 4/2,18/2, 4/3,18/3 och 8/4, k. 13.00 — 15.00
Inspiratér: Eva Andersson

Al novell pa Lycktraffen - anmail dig

Onsdagar: 15/4, 22/4,29/4, 6/5 och 13/5, kl. 14.00 - 15.30

Max: 5 deltagare

Vill du men har svart att komma igdng? Ar du nyfiken pd Al?
Tillsammans utforskar vi méjligheten att skriva en novel med Al.
Dator finns att tillgd.

IT-ansvarig pd Knivsta Bibliotek, Orjan Herres, finns pd plats.

Grabbtrdiffar

Onsdagarna: 14/1till och med 24/6, kl. 13.30 - 15.00
Hemliga géster/féredragshdllare kommer.

Fika och samtal avrundar traffen.

Kulturprogram med SV

Torsdagar

Skonlitteratur i varljuset- Anmdl dig

Torsdagarna: 29/1, 26/2, 26/3, 23/4 och 28/5, kI.10.00 - 12.00
Bdcker som vdljs ut av gruppen och samtalas runt.

Ledare: Elisabeth Larsson Max 10 deltagare.

| samverkan med SV

Oppet Handarbetskafé

Varje helgfri torsdag mellan den 15/1till och med 25/6, kl. 13.00 - 15.00
Valkommen att handarbeta med oss! Ta med eget material om du vill,
annars sé har vi i lokalen. Har finns ocksd symaskin om du vill laga négot.
Arrangdrer: SPF och Garnets vénner



Sambhidilislots arrangér Réda Korset

Varje torsdag mellan 8/1 - 12/6, k. 14.00 - 16.00

Erbjuder hjalp med att fylla i blanketter och forstd samhallsinformation,
soka information pd internet, ringa samtal, forstd brev frédn myndigheter,
skola, skriva CV och guida till annat stod.

Anhérigtréffar pé Lycktréaffen med Britt-Inger Lavrell

- anmadil dig

Torsdagar: 15/1,12/2,12/3 och 16/4, kI. 15.30 - 17.30.

Max: 8 deltagare.

Britt-Inger Lavrell &r socionom/socialpedagog med l&dng erfarenhet
av anhorig- och demensvdrdsstdd, enskilda samtal och
gruppverksamhet samt utbildning och handledning till personal.
Innehdllet vid traffarna berér anhérigrollen, samhdllets stod till
anhdriga, hdlsa och egenvard men utgdr ocksd frén

deltagarnas dnskemdl. Det ar tystnadslofte i gruppen.

Fredagar

Nyheter under veckan

Jémna fredagar: 9/1 - 26/6, kl. 10.00 — 11.30 (installt 3/ 4 och 1/5)

Vi méts pd Ségverkstorget 10B och diskuterar vérldsnyheter samt lokala
nyheter med Birgit Sjévall som ledare.

Oom krisen och kriget kommer — anmal dig

Fredagar: 27/2,13/3, 27/3 och 10/4, kl. 9.30 - 12.00

Samtalgrupp dér vi gér igenom vad en kris &r, hur man férbereder sig.
Vid ett av tillfallena kommer kommunens samordnare.

Ledare: Sten Arnekrans

| samverkan med SV och SPF

Musikcafé pd Lycktréffen

Fredagar, kl.13.30 - 14.15

Véalkommen till en hérlig stund hos oss pd Lycktraffen med toner, musik
och séng. Njut och sjung med. Ingen anmadlan krévs.

Kulturprogram med SV

Besjungna platser i vér visskatt

Fredagen 9/1

Var med och gissa vilka platser jag sjunger om, och sjung med.
Anne—Marie Morhed hdlsar er vélkommen.



Konsertféredrag " Aldrig ett ont ord om trasiga fioler”
Fredagen 16/1
Marianne Mildes personliga historia i ord och ton.

Lagga spelméin leder allséng
Fredagarna: 6/2, 6/3,10/4, 8/5
Dragspel, gitarr, fiol, kontrabas och séng.

Stenskog: Camilla Sandenskog och Ake stenholm
Stémsdng, gitarr och bas pd& bdde svenska och engelska.
Fredagen 23/1

Stefan Larsson och Nisse Larsson spelar och sjunger egna visor
Fredagen 20/2

Lagga spelméin leder allséng
Fredagarna: 6/2, 6/3,10/4, 8/5
Dragspel, gitarr, fiol, kontrabas och séng.

Country- och popklassiker frén 50- och 60- talet med CR
Fredagen 13/3
Camilla Sandenskog och Roger Svensson sjunder och spelar fér oss.

SPF- kéren sjunger in varen
Fredagen 20/3

Toni Palmroth underhadller
Fredagen 24/4
| samarbete med ABF

Sjung med i harliga léter tillsammans med
Stefan Larsson och Nisse Larsson
Fredagen den 15/5

Country pd mitt eget satt.
Fredagen 29/5
Per N&slund underhdller

Bitvis sjunger och spelar allséing med oss

Fredagen 5/6

Kerstin Runnding, Stellan Grénwall, Gunilla Karonnen och Jonny Branht
underhdller.

Musikquiz med sommartema - anmal dig
Fredagen 12/6, kl. 13.30 - 15.00
Ledare: Eva Dahlberg



Filmvisning kostnadsfritt

Plats: Tilassalen, Kommunhuset

Fredagar kl. 13.30.

Bli medlem i Lycktrdffens filmklubb vid filmvisningen.
PRO har kaffeférsdaljning.

30/1: LEE - Krig/ Drama

Lee &r den banbrytande amerikanska fotojournalisten
som dr fast beslutsam att dokumentera sanningen om
Tysklands nazistregim.

Sprék: Engelska, svensk text. 1 timme och 57 minuter.

27/2: Emma - Komedi/Romantik

Emma Woodhouse @r en rastlds alfakvinna som saknar
rivaler i sin hemstad ddr det inte hdnder s& mycket. | denna
sprakande satir om sociala klasser méste Emma navigera
mellan missmatchade dejter och romaniska felsteg.
Sprdk: Engelska, svensk text. 2 timmar och 4 minturer.

27/3: Min ovéntade bror - Komedi/Drama

Den berémde dirigenten Thibaut har hela véarlden som
sin arbetsplats och lever for sin konst. Hans tillvaro véinds
upp och ner ndar han fér reda pd att han ér adopterad,
och upptdacker sin biologiska bror.

Sprdk: Franska, svensk text. 1 timme och 44 minuter.

Kostnadsfria fysiska aktiviteter

Balans, rérelse och lite flas

Mandagar: 26/1till och med 18/5, k. 10.30 -11.15

Plats: Halsohuset, Spegelsalen.

Ledare: Marianne Vikstrém, Lillemor Sollenberg och Ann Martini Topalian

Grabbgympa med cirkelpass

Tisdagar: 20/1till och med 26/5, kl. 10.30 - 11.30
Ledare: Per Axelsson

Plats: Faktorns gata 6, Trdningsrummet

Qigong péa Staffansgédrden

Tisdagar: 20/1till och med 14/4, kI. 1115 — 12.00
En kinesisk traningsform vars rérelser utfors Idngsamt och mjukt i samklang
med andning och medvetande.

Ledare: Ellen Pernler



Onsdagspromenadgruppen

Alla helgfria onsdagar ér det samling fér promenadgruppens volontdrer
klockan 9.30 pd& S&gverkstorget 10 A. Vi bérjar med kaffe och sedan
promenerar vi tillsammans med boendes frén Estrids och Vilhelms gdrd.
Klockan 10.15 pé&bérjar vi promenaden, runt 11.30 dtervander vi.

Yoga pé stol - anmal dig

Onsdagar: 21/1till och med 15/4, kl. 15.30 - 16.30.
Instalit den 15/4.

Plats: S&gverkstorget 10 B Max: 15 deltagare
Ledare: Sat Nam i samverkan med SV.

Cirkelpass med styrka och balans
Torsdagar: 22/1till och med 28/5, kI.10.30 - 11.30
Plats: Faktorns gata 6, Trdningsrummet

Ledare: Ann Martini Topalian

Danstréining pa Staffansgarden

Fredagar: 30/1,6/2,13/2,20/2, 6/3,13/3, 20/3 och 27/3, k1. 10.30 - 11.30.
Installt 27/2.

Ledare: Elina Bartos frén Sigtuna Dansskola

350 kronor for klippkort eller 50 kronor per géing. Képs pd Staffansgdrden
med swish eller kontanter.

Halsoveckan 18/5 - 24/5.
Mycket hdnder under veckan bland annat promenad, utflykt till Granlund,
bussresa med mera.

Fester och evenemang

Lycktrdffen sténger vid alla evenemang utanfér lokalen.
Anmiadil dig alltid till Lycktréffen.

Julgransplundring pd Kommunhuset - anmiéil dig
Mandagen: 13/1, kl. 14.00 - 15.30

Max 100 deltagare.

Lena och Yngve spelar och sjunger och Knivsta folkdanslag
visar upp dansar med oss.

Arrangdrer: SPF, Rdda Korset, Svenska Kyrkan och Lycktréffen



Alla hjartans dag pa@ Kommunhuset - anmal dig

Fredagen den 13/2, kI. 14.00 - 15.30

Max 100 deltagare

Underhélining: SPF, PRO OCH Gredeby kyrkans kérer.

Koérledare: Kristina Westas, Bertil Magnusson och Karin Svandng.
Arrangoérer: PRO, R6da Korset, SPF, Gredelby kyrkan, Svenska Kyrkan och
Lycktraffen.

Fettisdagsfest med Réda Korset
Tisdagen den 17/2, k1. 13.00 - 15.00

Kom och &t en semla och lyssna till

Kerstin Runnding som spelar elpiano.
Kostnad: 30 kronor. Ingen féranmdlan krdvs.

Vaffeldagen pa Lycktréffen
Tisdagen den 25/3, kI. 13.30 - 15.00
Kostnad: 30 kronor. Max 35 deltagare.

Seniorshop och Jobi-skor pd Kommunhuset i Tilassalen
Fredagen den 17/4, k1.13.30 - 15.30

Startar med modevisning och senare kan du
goéra inkdp.

| samarbete med PRO, SPF och Lycktraffen

Péaskbuffé pa Lycktrdaffen - anmadil dig
Onsdagen den 1/4, kI.12.00 - 15.00
Kostnad: 180 kronor. Maten kommer frédn Kvarnen.

Valborgsfest pa Estrids bakgard — anmail dig till Lycktréiffen
Onsdagen den 30/4, kl. 14.00 - 15.30

Underhdlining: Primokéren.

Korvgrilining, rulltérta och kaffe/te.

Kostnad: 30 kronor. Arrangérer: R6da Korset, PRO och Lycktréffen.

Vércafé i S:ta Birgittakyrkan
Mandagen: 18/5, kl. 14.00 - 15.30
Underhdlining och musik.

Arrangér: Réda Korset och Svenska Kyrkan

Knivsta Marknad

Lérdagen den 16/5, kI.10.00 - 15.00

Kom och &t véfflor och f& information om verksambhet, volontdruppdrag
och mét vénner. Kostnad: 20 kronor



Loppis péa Lycktrdffen

Torsdagen den 4/6, k. 10.00 - 15.00

Sdlj dina saker. Valkommen att stdlla i ordning fréin klockan 9.00
Boka ett bord kostnadsfritt men antalet bord &r begrdnsat sé forst till
kvarn.

Midsommarfirande pa Estrids bakgérd

- anmadlan till Lycktraffen

Torsdagen den 18/6, k. 14.00 — 15.30

Underhdlining: Lena och Yngve sjunger och spelar och Knivsta
Folkdanslag dansar med oss.

Arrangdrer: Réda Korset, PRO och Lycktréffen

Haill koll efter matlagningscirkel

Under véren startar en matlagningscirkel frén vérldens alla hérn med
Kajsa Ekdahl som ledare under 6 traffar. Max 8 deltagare.

| samarbete med ABF och Gredelbykyrkan.

Anmal dig via Lycktréffen.




Vill du bli volontdir eller ha stéd av nagon?
Kontakta: 018-34 70 59, ann.martini@knivsta.se

Véantjansten

En kostnadsfri tjiéinst som bygger pda frivilligt arbete.

Du som har en funktionsnedsdttning, ldngvarig sjukdom eller ar éver 65 drr,
kan f& hjalp av vVantjansten.

Genom Vdéntjansten kommer du i kontakt med medmdnniskor som bidrar
till att bryta isolering och stétta i olika situationer. Vantjénsten dr ett
komplement till kommunens insatser. Inget bisténdsbeslut krévs.
Vantjansten kan stétta dig med till exempel besdk, ledsagning till sjukhus
och samtal via telefon.

Handtaget

Hjalper till med praktisk hjalp i hemmet

till exempel byte av glédlampor, batteriet

i brandvarnare, montering av nyinképta
mobler, 1&tt sémnad, gardinuppsdattning.
Personer frdn Vantjansten eller Handtaget
som besdker dig har ett kontaktkort med
personlig bild och Knivsta kommmuns logga.

Bli Kulturkompis Knivsta - Bilda

Kulturkompis férenar ménniskor med olika bakgrund och erfarenheter
genom gemensamma kulturupplevelser, gratis. Kulturkompis ger
nyanldnda méjlighet att gé pd kulturaktiviteter tillsammans med
etablerade knivstabor.

Mer information och anmadlan hittar du hér: Bilda.nu/kulturkompisknivsta
eller ann.martini@knivsta.se



Féreningar och stédgrupper pa Lycktréffen
Mot andra i din situation som drabbad eller som anhdrig.

Snackcafé med Funktionsréitt och féreningen Autism
Tisdag: 20/1,17/2 och 14/4, k1. 15.00 - 16.30
Moétesledare: Ingela Stern

Synskadades Riksférbund Knivsta Uppsala
Tisdag: 21/4, k1. 15.00 - 16.30
Moétesledare: Pia Maria Haommarling

Snackcafé med Prostatacancerféreningen

Tisdagar: 10/2 och 5/5, kI. 15.00 - 16.30

Onsdagen den 11/3 kl. 13.30 - 14.30 informerar Sverker Renlund bland
annat om prostatcancer.

Prostatacancer leder ofta till osékerhet, oro och stress.

P& vdra uppskattade traffar kan du snacka av dig och fé stéd. Kanske
undrar du éver diagnos, behandlingsmetoder, konsekvenser, relationer
eller livet framover?

Moétesledare: Sverker Renlund och Dick Séderholm

Stodgrupp Diabetes typ 2

Onsdagar 28/1 och 18/2, kl. 14.00 - 16.00

Gruppen startade férra terminen och vi fortsétter stétta varandra under
tva tillfallen i var. Dietist kommer vid ett av dessai tillféllen. Valkomna nya
som gamla deltagare.

Moétesledare: Britt-Marie LO6f

Stroketrdff med Strokeféreningen i Knivsta
Tisdagen 24/2, kl. 15.00 - 16.30
Mdlargdrden — Rehab som gér skillnad

Tisdagen 24/3, k. 15.00 - 16.30

Anneli Torsfelt ber&ttar om sin biografi, Strokesurvivor.
Efter det startar en bokcirkel pd fredagar:
10/4,17/4,24/4,8/5,15/5 och 22/5 kl. 10.30 - 12.00.

Tisdagen 7/4, k. 15.00 - 16.30
Foreldsning: Asa Holmlund beréttar om sin Stroke och resa framéi.

Tisdagen 19/5, kl. 15.00 - 16.30
Sommaravslutning med Stellan Grénwall som berdttar om sin strokeresa
och underhdller vid fikaborden. Sjélvkostnad 20 kronor.

Ordférande i Strokeféreningen Knivsta:
E-post: claeshakan.j@gmail.com



Védlkommen till Knivstas bygdegardar och
traffpunkter i samverkan med Lycktréiffen

Bld Wingen bygdegérd

Adress: Vackerberga 35

Kontaktperson: Maud Johansson kassor@blawingen.nu

Mejl: bio@blawingen.nu, bingo@blawingen.nu, boule@blawingen.nu
och bokning@blawingen.nu

Ostuna bygdegard

Adress: Ostuna Erkesberga 44
Méjlighet att hyra bygdegdrden.
Kontaktperson: Sune Lundell Tel: 0707-567 030

Lycktréffen och S:ta Maria Alsike

Adress: Brunnbyvagen 54
Valkommen att dta lunch i skolans matsal kl. 12.30, 50 kronor.
Social métesplats med inbjudna gdster och fika till sjélvkostnad.

Torsdagarna 22/1,19/2,19/3 och 23/4, kI.13.30 - 15.00

Berit Axelsson och Diakon Catharina Stenlund hdélsar dig vélkommen.
Det &r olika teman fér tréffarna och vid férsta tréffen kommer Knivsta
Biblotek.

Tisdagen den 12/5 har Svenska Kyrkan en bussresa i Pastoratet, Vassunda
och Husby Ldnghundra.

Hall koll i Knivstanytt efter alla traffar.

Samtal om existentiella teman och med méinnsklighet - anmail dig
Plats: S:ta Birgitta Kyrkan

Onsdagarna 25/2, 25/3 och 29/4, k. 13.00 - 14.30

Samtalsledare: prést, diakon och volontdr.

Kontaktperson: Catharina Stenlund, catharina.stenlund@svenskakyrkan.
se eller telefonnummer: 018-34 68 16

| samarbete mellan Svenska Kyrkan max 10 deltagare

- el hall

-



Vassunda bygdegard

Adress: Vassunda Orby 11
Kontaktperson: Sune Eriksson Tel: 070-568 74 48

Féreningen Fridhem i Stenbylund Lagga

Kontaktperson: Birgitta Lindfelt
Mejl: birgitta.lindfelt@telia.com

Onsdagen 25/3, kl. 13.00-15.00
Leif Wall beréttar om hérsel, hérselhj@lpmedel som t.ex. support med din
hérapparat. | samarbete med HRF.

Onsdagen 8/4, k. 14.00-16.00

Knivsta Bibliotek erbjuder Drop in IT-support i Fridhem.

Har du problem med din dator, surfplatta, I&splatta eller mobil?

Undrar du ¢éver ndgot IT-relaterat eller vill du ha hjdlp att kommma igdng
med ett specifikt program eller tjéinst?

IT-bibliotekarie Orjan Herres ger ndgra enkla tips om hur du skyddar dig
pd ndtet.

Onsdagen 15/4 kl. 13.30-15.00 kommer Upplandsstiftelsen och informerar.
Mer information kommer senare.

Var med pd Linedance pd Fridhem.
Mdandagen den 19/1 till och med 1/6 kl. 10.00-11.30.
Meddela Birgitta Lindfelt vid intresse.

Har du 6vriga férslag till kommande program hér gérna av dig.
Vi vill bredda vér utbud fér att né dig.
E-posta till ann.martini@knivsta.se




Métesplats Lycktraffen
Sdagverkstorget 10 B, Knivsta
Tel: 018-34 70 59
E-post: ann.martini@knivsta.se

knivsta.se/lycktréffen
Facebook: lycktréaffenknivsta

Knivstag
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Knivsta Tryckeri AB



